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Dbaj. Jak czule, życzliwie i mądrze zaopiekować się sobą?

Jak nigdy wcześniej świat potrzebuje twojej życzliwości i uwagi. Chcąc pomagać innym, najpierw zatroszcz się o swój dobrostan. W relacjach z samą sobą i w związkach z innymi, postaw na czułość, uważność i łagodność. W przełomowym poradniku Brooke McAlary wyjaśnia, że dbanie o siebie korzystnie wpływa na ludzi, których znamy i kochamy, na pracę, którą wykonujemy, i społeczność, w której żyjemy. Odkryj, jak:
Pielęgnować własny spokój, by obdarzyć nim innych
Zadbać o własny sen, by móc czuwać ponad snem bliskich
Odpoczywać, by móc twórczo myśleć i skutecznie działać
Autorka zapozna czytelnika z dziewięcioma efektywnymi sposobami pomocnymi w dbaniu o siebie i wyjaśni, na czym polega sztuka prawdziwego relaksu. I niezależne, jak wiele czasu potrafimy na to wygospodarować – pół minuty, pół godziny czy pół dnia – w poradniku McAlary znajdziemy konkretne wskazówki, dzięki którym życie może stać się szczęśliwsze i pełniejsze.
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Dbaj. Jak czule, życzliwie i mądrze zaopiekować się sobą? pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Dbaj. Jak czule, życzliwie i mądrze zaopiekować się sobą? Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Lektura książki "Dbaj" przynosi kojące odczucia. Jest to pozycja stworzona do delektowania się, niespiesznego czytania i oglądania. Każdemu rozdziałowi towarzyszy charakteryzujący go wiersz a także subtelna ilustracja, a wieńczą go różnorodne pomysły wdrażania w codzienności porad, w zależności od ilości posiadanego czasu. 🌻 Myślę, że ta książka ebook powstała z przyjaźni do siebie i do innych osób. Czytając widzimy wachlarz możliwości dbania o siebie, a konkretnie okazywania sobie troski na różnorakie sposoby, po to, żeby żyć dobrze, z ciepłym nastawieniem do świata, do siebie i do pozostałych ludzi, zarówno z naszego bliskiego grona, jak i nieznajomych. 🌻 Składa się na to pomiędzy innymi tworzenie więzi międzyludzkich i pogłębianie już istniejących, spędzanie czasu z przyrodą, jak też z samym sobą, twórczość i zabawa, szukanie i okazywanie zachwytu czy również niedoceniana umiejętność odpoczywania i relaksu. Myślę, że te rzeczy z pozoru wydają się całkiem znajome, prawda? I rzeczywiście w większości tak jest. Jednak autorka wplotła taki sposób narracji, że udaje jej się podążać także innymi ścieżkami, niż tymi zazwyczaj nam już znanymi. Czyni to w sposób zachęcający, pokazując możliwości i metody działania, też z swojego doświadczenia. 🌻 Lubicie, znacie tematykę self care? A może to dla was nowość? Jeśli tak, lub i nie, to ja zalecam trio ebooków autorki: "Prostota", "Powoli" a także "Dbaj". Myślę, że taki zbiór może być bardzo pomocny w pogłębianiu szeroko rozumianego slow life i wyrozumiałego podejścia do siebie. 🌻
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z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
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