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Dieta AIP. Protokół autoimmunologiczny 39 przepisów. Tylko ryby

Protokół autoimmunologiczny, nazywany także jako dieta AIP jest modelem diety leczniczej.  Jest szczególnie polecany osobom cierpiącym na jakąkolwiek chorobę autoimmunologiczną.
Protokół Autoimmunologiczny (dieta AIP) to wyjątkowo skuteczny model żywieniowy stosowany wśród osób dotkniętych chorobami z autoagresji. Grupa chorób autoimmunologicznych jest bardzo szeroka i obejmuje nad 100 różnorakich schorzeń.
Takich jak:
* Hashimoto,
* Toczeń Rumieniowaty Układowy,
* Celiakia,
* Reumatoidalne Zapalenie Stawów,
* Łuszczyca,
* Choroby Zapalne Skóry,
* Choroby Zapalne Jelit,
* SMA,
* Nefropatia IGA,
* Zespół Sjögrena,
* i każdego innego schorzenia o podłożu autoimmunologicznym.
Zastosowanie diety opartej na zasadach Protokołu Autoimmunologicznego pomaga w poprawie kondycji organizmu. E-book zawiera 39 przepisów opartych na zasadach diety protokołu autoimmunologicznego (diety AIP). Skierowany jest do osób, które z produktów mięsnych jedzą tylko ryby! Przepisy nie uwzględniają mięsa zwierząt lądowych.
Kupując Ebooka otrzymujesz:
* 39 przepisów na potrawy AIP, które z powodzeniem możesz stosować przez cały czas trwania protokołu.
* Dietę zawierającą przeciwzaplany stosunek kwasów tłuszczowych omega 3 do omega 6 – 1:1.
* Przepisy uwzględniają spożycie samych ryb, bez mięsa zwierząt lądowych (drób, wołowina, indyk itp.)
* Porady i zalecenia jak samodzielnie ustalać dietę AIP.
* Każdy z posiłków ma podaną wartość energetyczną w kcal.
* 4 posiłki dziennie (śniadanie, II śniadanie, obiad, kolacja).
* Przepisy na dania na słodko (w tym ciasteczka).
* Przepis na pieczywo AIP a także dania z kanapkami.
* Sprawdzone i przetestowane smaczne przepisy.
* Zalecenia żywieniowe a także dobór suplementacji.
* Dokładny opis i porady odnośnie stosowania modelu żywienia.
* Info odnośnie tego, jak zakończyć a także rozszerzyć dietę AIP.
Ebook Protokół Autoimmunologiczny – 39 przepisów i zawarte w nim przepisy zostały opracowane z najwyższą dbałością i starannością. Sięgając po ten produkt masz gwarancję wysokiej jakości a także skuteczności.
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Zobacz podgląd Dieta AIP. Protokół autoimmunologiczny 39 przepisów. Tylko ryby pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Dieta AIP. Protokół autoimmunologiczny 39 przepisów. Tylko ryby Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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