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Dieta bez pszenicy

William Davis w książce pdf pt. „Dieta bez pszenicy” przedstawia nowy, niezmiernie kluczowy punkt widzenia na najważniejsze kłopoty zdrowotne naszych czasów.
Na podstawie własnych wieloletnich badań klinicznych i ich efektów Dr William Davis, po przebadaniu tysięcy swoich pacjentów, zaobserwował, że po rezygnacji z produktów zawierających pszenicę i przejściu na dietę bez niej można osiągnąć wymierne korzyści zdrowotne. W własnej książce pdf dowodzi o szkodliwości współczesnej pszenicy, analizując historię spożywania produktów z tego zboża i zmiany, jakim ulegało. Według autora dzisiejsza pszenica nie jest już taka jak kiedyś, gdyż została genetycznie zmodyfikowana, by producenci żywności mogli osiągać jak największe dochody przy minimalnych kosztach.
 
Korzyści, jakie daje dieta bez pszenicy to według autora: nieustanna utrata wagi; złagodzenie zespołu metabolicznego i cukrzycy typu 2; wyleczenie z kłopotów jelitowych; wyraźne obniżenie poziomu cholesterolu; poprawa gęstości kości; zanik dolegliwości skórnych, takich jak łuszczyca, afty, łysienie; ograniczenie stanów zapalnych i bólów gośćcowych.
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Zobacz podgląd Dieta bez pszenicy pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Dieta bez pszenicy Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Krystyna Wijaczka


2018-03-20


Bardzo wyczerpująca, naukowa, na dodatek napisana przystępnym mową analiza szkodliwości współczesnych odmian pszenicy. Przykłady jadłospisów dla tych, którzy chcą być zdrowi (np. żyć bez alergii, zagrożenia cukrzycą, wysokim ciśnieniem, cholesterolem....) i dla tych, którym zależy na dużej utracie kilogramów . Każdy powinien to przeczytać!





	



Krysia


2018-03-20


Po prostu zrozumiałam, że pszenica to nic dobrego i schudłam...





	



Agnieszka Bania


2018-03-20


Książka ebook w sam raz dla kogoś kto chce dowiedzieć się co się losy z jego ciałem, i jak może zareagować na spożywanie glutenu. Wszystkie info autora są poparte badaniami z różnorakich instytutów, a także obserwacjami zmian u swoich pacjentów. Rzetelna analiza uświadamia wagę problemu. Zalecam wszystkim niezdecydowanym.





	



Michał Rewers


2018-03-20


Bardzo interesująca książka!. Tytuł jest tylko źle przetłumaczony ponieważ powinno być "pszenny brzuch" i trochę to mylące ponieważ można by pomyśleć, że książka ebook to tutorial na temat diety a to nie wszystko. Omawia interesujące mechanizmy, które zachodzą w organizmie po spożyciu pszenicy... gorąco polecam!





	



Lidia Michalska


2018-03-20


Dieta bez pszenicy Williama Davisa to książka, którą zalecam wszystkim początkującym w tym temacie, chcącym zdobyć elementarną wiedzę na temat wpływu pszenicy, a co za tym idzie - glutenu na nasz organizm i ogólne samopoczucie. Książka ebook otwiera oczy na dużo spraw, pozwala zrozumieć, dlaczego obecnie pszenica nieustanna się takim kłopotem współczesnej cywilizacji, jakie dolegliwości wiążą się z jej spożywaniem i jak dużo plusów ma wprowadzenie diety, która całkowicie ją eliminuje. Książka ebook jest typowo amerykańska, lecz w 100% sprawdza się w polskich realiach. Jeśli ta książka ebook przekona to zalecam "Kuchnię bez pszenicy" z fajnymi przepisami.





	



Edyta Zając


2018-03-20


Bardzo zalecam - otwiera oczy na dużo rzeczy i zachęca do wybrania zdrowszej atmosfery. Ze względu na konieczność wyeliminowania pszenicy z diety postanowiłam poczytać o tym więcej i teraz wiem, że warto w ogóle ograniczyć tę całą chemię. Świetne badania, porady i argumenty!





	



PIOTR Z


2018-03-20


napisana prostym jezykiem, produkty dostępne w wybranych sklepach lecz są w zasięgu





	



Aleksandra Ciesielska


2018-03-20


Przeczytałam książkę z zainteresowaniem. Porusza ona kluczowy temat, lecz napisana jest w typowo amerykański sposób. Jednak twórca sugestywnie karze się zastanowić ponad swoją dietą i jej wpływem na nasze zdrowie. Warto przeczytać.





	



Beata Madajka


2018-03-20


Doskonała książka ebook dla osób którym nie jest obojętne czym karmią własny organizm.Dobrze napisana, z każdą kolejną stroną otwiera nam coraz szerzej oczy...warto przeczytać i zacząć nowe zdrowe życie





	



Natalia


2018-03-20


Plus za ideę z którą bardzo się zgadzam, jednak moim zdanie książka ebook mogłaby być przynajmniej o połowe mniej obszerna, twórca powtarza w kółko to samo...





	



asik80


2018-03-20


Książka ebook dość ciekawa. Wiele świeżych rzeczy się dowiedziałam. Niestety mam kłopot z zakupem różnorakich mąk, co nie pozwala mi przetestować diety bez pszenicznej





	



Urszula Michalska


2018-03-20


Po przeczytaniu: wiele świeżych informacji, a realizacja jak zwykle szybka, z przystępną ceną..





	



Agnieszka


2018-03-20


Niestety, ta książka ebook niczego interesującego nie wnosi... Lecz może dla osób, które nigdy wcześniej nie zetknęły się z tematem będzie ok.





	



Andrzej Piątek


2018-03-20


Interesująca książka, zawiera bardzo wiele informacji na temat wpływu pszenicy na życie człowieka a także propozycje, jak wykluczyć spożywanie współczesnej pszenicy. Zalecam





	



Monika Kopeć


2018-03-20


Interesująca pozycja dla osób dbających o własne zdrowie, pragnących schudnąć i przy okazji pozbyć się różnorakich dolegliwości, co prawda obsadzona w realiach USA. Wysyłka jak zwykle szybka. Zalecam książkę i sklep.





	



anonymous


2018-03-20


Bardzo niezły tutorial dla osób usiłujących zwalczyć nadwagę - mi trochę pomógł. Expresowa dostawa , idealnie zapakowana. Pozdrawiam





	



Marzena Smoleń


2018-03-20


Warto przeczytać, czy się zastosować? dla nas trudna, lecz świadomość pozostaje





	



agkarw


2018-03-20


Nieźle wyjaśnione zagadnienie związku glutenu i pszenicy, które spożywamy w coraz większych ilościach z chorobami cywilizacyjnymi. Warto przeczytać i zastanowić się, czy nasze dolegliwości albo normalnie kiepskie samopoczucie, to nie pszenica? Czy ospałość, ogólne zblazowanie, niechęć i trudności z porannym wstawaniem, to nie pszenica? Czy ADHD u dzidziusia nie nasila się w sytuacji, gdy nakarmiliśmy naszą pociechę białą pyszną bułeczką? Czy nasz ból stawów nie zmniejszy się, gdy odstawimy pszenicę i inne "trudne" zboża? I przede wszystkim ile jest pszenicy w pszenicy? Czy to, co teraz mielemy na mąkę jest tym samym ziarnem co kiedyś? W końcu nasi rodzice, dziadkowie i pradziadkowie jedli pszenicę i żyli! Nawet nierzadko długo żyli. Czy pszenica, to stale pszenica? Warto się zastanowić, a przede wszystkim przeczytać książkę, by zrozumieć jak bardzo zmienia się świat, jak powinniśmy przemieniać się my, żeby zwiększyć nasze szanse na lepsze życie. Gorąco polecam!





	



celcal


2018-03-20


Po tej lekturze już nie weźmiesz chleba do ust. A twoje ciało zyska na zdrowiu.





	



bożena Czatrowska


2018-03-20


Interesujące informacje, kluczowe fakty i ostrzeżenia w stosunku do naszego żywienia.
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Strona 1
A1 "Koleje Małopolskie" sp. z o.o.
ul. Wodna 2
30-556 Kraków
Myślenice - Jawornik – Krzyszkowice – Głogoczów – Mogilany – Gaj – Libertów – Kraków
Termin kursowania W niedziele i święta
Od poniedziałku do piątku oprócz świąt W soboty
Miejscowość Przystanek b b b a a a ag am
Przyjazd autobusu linii A11 z Mszany Dolnej - - - 07:19 - - 11:19 - - 14:19 - - 17:19 - - - - - 07:19 - 11:19 - 15:19 - 19:19 - - - 09:19 - - 15:19 - -
Myślenice Myślenice Dworzec Autobusowy 04:30 05:30 06:30 07:30 08:30 09:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30 17:30 19:30 21:30 22:30 05:30 06:30 07:30 09:30 11:30 13:30 15:30 17:30 19:30 21:30 05:30 07:30 09:30 11:30 13:30 15:30 17:30 19:30
Myślenice Myślenice Słowackiego osiedle (NŻ) 04:32 05:33 06:33 07:33 08:33 09:33 11:33 12:33 13:33 14:33 15:33 16:33 17:33 19:33 21:32 22:32 05:32 06:32 07:32 09:33 11:33 13:33 15:33 17:33 19:33 21:32 05:32 07:32 09:33 11:33 13:33 15:33 17:33 19:33
Myślenice Myślenice ul. Pardyaka /blok nr 18/ (NŻ) 04:34 05:35 06:35 07:35 08:35 09:35 11:35 12:35 13:35 14:35 15:35 16:35 17:35 19:35 21:35 22:35 05:34 06:34 07:34 09:35 11:35 13:35 15:35 17:35 19:35 21:34 05:34 07:34 09:35 11:35 13:35 15:35 17:35 19:35
Myślenice Myślenice Słowackiego Carrefour (NŻ) 04:36 05:37 06:38 07:38 08:38 09:38 11:38 12:38 13:38 14:38 15:38 16:38 17:38 19:37 21:36 22:36 05:36 06:36 07:36 09:37 11:37 13:37 15:37 17:37 19:37 21:36 05:36 07:36 09:37 11:37 13:37 15:37 17:37 19:37
Myślenice Myślenice "estakada" (NŻ) 04:37 05:39 06:40 07:40 08:40 09:40 11:40 12:40 13:40 14:40 15:40 16:40 17:40 19:39 21:39 22:39 05:37 06:37 07:37 09:39 11:39 13:39 15:39 17:39 19:39 21:37 05:37 07:37 09:39 11:39 13:39 15:39 17:39 19:39
Myślenice Myślenice "Tarnówka" (NŻ) 04:39 05:41 06:43 07:43 08:43 09:43 11:43 12:43 13:43 14:43 15:43 16:43 17:43 19:41 21:39 22:39 05:39 06:39 07:39 09:41 11:41 13:41 15:41 17:41 19:41 21:39 05:39 07:39 09:41 11:41 13:41 15:41 17:41 19:41
Jawornik Jawornik "kładka dla pieszych" (NŻ) 04:40 05:42 06:45 07:45 08:45 09:45 11:45 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45 19:42 21:42 22:42 05:40 06:40 07:40 09:42 11:42 13:42 15:42 17:42 19:42 21:40 05:40 07:40 09:42 11:42 13:42 15:42 17:42 19:42
Jawornik Jawornik (NŻ) 04:41 05:43 06:46 07:46 08:46 09:46 11:46 12:46 13:46 14:46 15:46 16:46 17:46 19:43 21:41 22:41 05:41 06:41 07:41 09:43 11:43 13:43 15:43 17:43 19:43 21:41 05:41 07:41 09:43 11:43 13:43 15:43 17:43 19:43
Jawornik Jawornik "Syberia" (NŻ) 04:42 05:44 06:47 07:47 08:47 09:47 11:47 12:47 13:47 14:47 15:47 16:47 17:47 19:44 21:44 22:44 05:42 06:42 07:42 09:44 11:44 13:44 15:44 17:44 19:44 21:42 05:42 07:42 09:44 11:44 13:44 15:44 17:44 19:44
Krzyszkowice Krzyszkowice (NŻ) 04:44 05:46 06:49 07:49 08:49 09:49 11:49 12:49 13:49 14:49 15:49 16:49 17:49 19:46 21:44 22:44 05:44 06:44 07:44 09:46 11:46 13:46 15:46 17:46 19:46 21:44 05:44 07:44 09:46 11:46 13:46 15:46 17:46 19:46
Głogoczów Głogoczów "Bęczarka" (NŻ) 04:46 05:48 06:51 07:51 08:51 09:51 11:51 12:51 13:51 14:51 15:51 16:51 17:51 19:48 21:48 22:48 05:46 06:46 07:46 09:48 11:48 13:48 15:48 17:48 19:48 21:46 05:46 07:46 09:48 11:48 13:48 15:48 17:48 19:48
Głogoczów Głogoczów (NŻ) 04:48 05:50 06:54 07:54 08:54 09:54 11:54 12:54 13:54 14:54 15:54 16:54 17:54 19:50 21:48 22:48 05:48 06:48 07:48 09:50 11:50 13:50 15:50 17:50 19:50 21:48 05:48 07:48 09:50 11:50 13:50 15:50 17:50 19:50
Głogoczów Głogoczów "Dwór" (NŻ) 04:49 05:51 06:55 07:55 08:55 09:55 11:55 12:55 13:55 14:55 15:55 16:55 17:55 19:51 21:51 22:51 05:49 06:49 07:49 09:51 11:51 13:51 15:51 17:51 19:51 21:49 05:49 07:49 09:51 11:51 13:51 15:51 17:51 19:51
Głogoczów Głogoczów "Podlesie" (NŻ) 04:51 05:53 06:57 07:57 08:57 09:57 11:57 12:57 13:57 14:57 15:57 16:57 17:57 19:53 21:51 22:51 05:51 06:51 07:51 09:53 11:53 13:53 15:53 17:53 19:53 21:51 05:51 07:51 09:53 11:53 13:53 15:53 17:53 19:53
Mogilany Mogilany Włosań (NŻ) 04:53 05:55 06:59 07:59 08:59 09:59 11:59 12:59 13:59 14:59 15:59 16:59 17:59 19:55 21:55 22:55 05:53 06:53 07:53 09:55 11:55 13:55 15:55 17:55 19:55 21:53 05:53 07:53 09:55 11:55 13:55 15:55 17:55 19:55
Mogilany Mogilany Ośrodek Zdrowia (NŻ) 04:55 05:58 07:02 08:02 09:02 10:02 12:02 13:02 14:02 15:02 16:02 17:02 18:02 19:58 21:55 22:55 05:55 06:55 07:55 09:58 11:58 13:58 15:58 17:58 19:58 21:55 05:55 07:55 09:58 11:58 13:58 15:58 17:58 19:58
Gaj Gaj Zadziele (NŻ) 04:57 06:00 07:04 08:04 09:04 10:04 12:04 13:04 14:04 15:04 16:04 17:04 18:04 20:00 22:00 23:00 05:57 06:57 07:57 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 21:57 05:57 07:57 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00
Gaj Gaj Szkoła (NŻ) 04:58 06:01 07:05 08:05 09:05 10:05 12:05 13:05 14:05 15:05 16:05 17:05 18:05 20:01 21:58 22:58 05:58 06:58 07:58 10:01 12:01 14:01 16:01 18:01 20:01 21:58 05:58 07:58 10:01 12:01 14:01 16:01 18:01 20:01
Libertów Libertów Góra Libertowska (NŻ) 05:00 06:03 07:08 08:08 09:08 10:08 12:08 13:08 14:08 15:08 16:08 17:08 18:08 20:03 22:03 23:03 06:00 07:00 08:00 10:03 12:03 14:03 16:03 18:03 20:03 22:00 06:00 08:00 10:03 12:03 14:03 16:03 18:03 20:03
Kraków Kraków Ważewskiego 05:02 06:05 07:10 08:10 09:10 10:10 12:10 13:10 14:10 15:10 16:10 17:10 18:10 20:05 22:02 23:02 06:02 07:02 08:02 10:05 12:05 14:05 16:05 18:05 20:05 22:02 06:02 08:02 10:05 12:05 14:05 16:05 18:05 20:05
Kraków Kraków Opatkowice 05:03 06:06 07:11 08:11 09:11 10:11 12:11 13:11 14:11 15:11 16:11 17:11 18:11 20:06 22:06 23:06 06:03 07:03 08:03 10:06 12:06 14:06 16:06 18:06 20:06 22:03 06:03 08:03 10:06 12:06 14:06 16:06 18:06 20:06
Kraków Kraków Judyma 05:05 06:09 07:15 08:15 09:15 10:15 12:15 13:15 14:15 15:15 16:15 17:15 18:15 20:09 22:05 23:05 06:05 07:05 08:05 10:09 12:09 14:09 16:09 18:09 20:09 22:05 06:05 08:05 10:09 12:09 14:09 16:09 18:09 20:09
Kraków Kraków Góra Borkowska (NŻ) 05:06 06:10 07:16 08:16 09:16 10:16 12:16 13:16 14:16 15:16 16:16 17:16 18:16 20:10 22:10 23:10 06:06 07:06 08:06 10:10 12:10 14:10 16:10 18:10 20:10 22:06 06:06 08:06 10:10 12:10 14:10 16:10 18:10 20:10
Kraków Kraków Borek Fałęcki 05:07 06:11 07:17 08:17 09:17 10:17 12:17 13:17 14:17 15:17 16:17 17:17 18:17 20:11 22:07 23:07 06:07 07:07 08:07 10:11 12:11 14:11 16:11 18:11 20:11 22:07 06:07 08:07 10:11 12:11 14:11 16:11 18:11 20:11
Kraków Kraków Łagiewniki 05:10 06:14 07:21 08:21 09:21 10:21 12:21 13:21 14:21 15:21 16:21 17:21 18:21 20:14 22:14 23:14 06:10 07:10 08:10 10:14 12:14 14:14 16:14 18:14 20:14 22:10 06:10 08:10 10:14 12:14 14:14 16:14 18:14 20:14
Kraków Kraków Rondo Matecznego 05:12 06:17 07:25 08:25 09:25 10:25 12:25 13:25 14:25 15:25 16:25 17:25 18:25 20:17 22:12 23:12 06:12 07:12 08:12 10:17 12:17 14:17 16:17 18:17 20:17 22:12 06:12 08:12 10:17 12:17 14:17 16:17 18:17 20:17
Kraków Kraków Ludwinów 05:13 06:18 07:27 08:27 09:27 10:27 12:27 13:27 14:27 15:27 16:27 17:27 18:27 20:18 22:18 23:18 06:13 07:13 08:13 10:18 12:18 14:18 16:18 18:18 20:18 22:13 06:13 08:13 10:18 12:18 14:18 16:18 18:18 20:18
Kraków Kraków Rondo Grunwaldzkie 05:15 06:21 07:30 08:30 09:30 10:30 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30 17:30 18:30 20:21 22:15 23:15 06:15 07:15 08:15 10:21 12:21 14:21 16:21 18:21 20:21 22:15 06:15 08:15 10:21 12:21 14:21 16:21 18:21 20:21
Kraków Kraków Jubilat 05:17 06:24 07:33 08:33 09:33 10:33 12:33 13:33 14:33 15:33 16:33 17:33 18:33 20:24 22:24 23:24 06:17 07:17 08:17 10:24 12:24 14:24 16:24 18:24 20:24 22:17 06:17 08:17 10:24 12:24 14:24 16:24 18:24 20:24
Kraków Kraków Muzeum Narodowe 05:18 06:25 07:34 08:34 09:34 10:34 12:34 13:34 14:34 15:34 16:34 17:34 18:34 20:25 22:18 23:18 06:18 07:18 08:18 10:25 12:25 14:25 16:25 18:25 20:25 22:18 06:18 08:18 10:25 12:25 14:25 16:25 18:25 20:25
Kraków Kraków AGH/UR 05:19 06:26 07:36 08:36 09:36 10:36 12:36 13:36 14:36 15:36 16:36 17:36 18:36 20:26 22:26 23:26 06:19 07:19 08:19 10:26 12:26 14:26 16:26 18:26 20:26 22:19 06:19 08:19 10:26 12:26 14:26 16:26 18:26 20:26
Kraków Kraków Plac Inwalidów 05:20 06:27 07:38 08:38 09:38 10:38 12:38 13:38 14:38 15:38 16:38 17:38 18:38 20:27 22:20 23:20 06:20 07:20 08:20 10:27 12:27 14:27 16:27 18:27 20:27 22:20 06:20 08:20 10:27 12:27 14:27 16:27 18:27 20:27
Kraków Kraków Radio Kraków 05:21 06:28 07:39 08:39 09:39 10:39 12:39 13:39 14:39 15:39 16:39 17:39 18:39 20:28 22:28 23:28 06:21 07:21 08:21 10:28 12:28 14:28 16:28 18:28 20:28 22:21 06:21 08:21 10:28 12:28 14:28 16:28 18:28 20:28
Kraków Kraków MDA ul. Bosacka 05:25 06:33 07:45 08:45 09:45 10:45 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45 18:45 20:33 22:25 23:25 06:25 07:25 08:25 10:33 12:33 14:33 16:33 18:33 20:33 22:25 06:25 08:25 10:33 12:33 14:33 16:33 18:33 20:33
Rozkład jazdy ważny od 1 stycznia 2023 r.
LEGENDA:
(NŻ) - przystanek na żądanie
a - nie kursuje w pierwszy dzień Świąt Wielkanocnych i w dniu 25.XII
b - nie kursuje w dniu 1.I, w pierwszy dzień Świąt Wielkanocnych i w dniu 25.XII
g - nie kursuje w dniu 24.XII
m - nie kursuje w dniach 24 i 31.XII
Strona 2
A1 "Koleje Małopolskie" sp. z o.o.
ul. Wodna 2
30-556 Kraków
Kraków – Libertów – Gaj – Mogilany – Głogoczów – Krzyszkowice – Jawornik – Myślenice
Termin kursowania W niedziele i święta
Od poniedziałku do piątku oprócz świąt W soboty
Miejscowość Przystanek b b b a a a ag am
Kraków Kraków MDA ul. Bosacka 04:35 05:35 06:35 08:00 09:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:30 19:00 20:00 21:30 23:30 06:30 07:30 09:30 11:30 13:30 15:35 17:30 19:30 21:30 23:30 07:30 09:30 11:30 13:30 15:30 17:30 19:30 21:30
Kraków Kraków Radio Kraków 04:41 05:41 06:43 08:08 09:08 11:08 12:08 13:08 14:08 15:08 16:08 17:38 19:08 20:06 21:36 23:36 06:36 07:36 09:36 11:36 13:36 15:41 17:36 19:36 21:36 23:36 07:36 09:36 11:36 13:36 15:36 17:36 19:36 21:36
Kraków Kraków Plac Inwalidów 04:42 05:42 06:44 08:09 09:09 11:09 12:09 13:09 14:09 15:09 16:09 17:39 19:09 20:07 21:37 23:37 06:37 07:37 09:37 11:37 13:37 15:42 17:37 19:37 21:37 23:37 07:37 09:37 11:37 13:37 15:37 17:37 19:37 21:37
Kraków Kraków AGH/UR 04:43 05:43 06:46 08:11 09:11 11:11 12:11 13:11 14:11 15:11 16:11 17:41 19:11 20:08 21:38 23:38 06:38 07:38 09:38 11:38 13:38 15:43 17:38 19:38 21:38 23:38 07:38 09:38 11:38 13:38 15:38 17:38 19:38 21:38
Kraków Kraków Muzeum Narodowe 04:44 05:44 06:47 08:12 09:12 11:12 12:12 13:12 14:12 15:12 16:12 17:42 19:12 20:09 21:39 23:39 06:39 07:39 09:39 11:39 13:39 15:44 17:39 19:39 21:39 23:39 07:39 09:39 11:39 13:39 15:39 17:39 19:39 21:39
Kraków Kraków Jubilat 04:45 05:45 06:48 08:13 09:13 11:13 12:13 13:13 14:13 15:13 16:13 17:43 19:13 20:10 21:40 23:40 06:40 07:40 09:40 11:40 13:40 15:45 17:40 19:40 21:40 23:40 07:40 09:40 11:40 13:40 15:40 17:40 19:40 21:40
Kraków Kraków Rondo Grunwaldzkie 04:47 05:47 06:51 08:16 09:16 11:16 12:16 13:16 14:16 15:16 16:16 17:46 19:16 20:12 21:42 23:42 06:42 07:42 09:42 11:42 13:42 15:47 17:42 19:42 21:42 23:42 07:42 09:42 11:42 13:42 15:42 17:42 19:42 21:42
Kraków Kraków Ludwinów 04:48 05:48 06:52 08:17 09:17 11:17 12:17 13:17 14:17 15:17 16:17 17:47 19:17 20:13 21:43 23:43 06:43 07:43 09:43 11:43 13:43 15:48 17:43 19:43 21:43 23:43 07:43 09:43 11:43 13:43 15:43 17:43 19:43 21:43
Kraków Kraków Rondo Matecznego 04:50 05:50 06:56 08:21 09:21 11:21 12:21 13:21 14:21 15:21 16:21 17:51 19:21 20:15 21:45 23:45 06:45 07:45 09:45 11:45 13:45 15:50 17:45 19:45 21:45 23:45 07:45 09:45 11:45 13:45 15:45 17:45 19:45 21:45
Kraków Kraków Łagiewniki 04:53 05:53 06:59 08:24 09:24 11:24 12:24 13:24 14:24 15:24 16:24 17:54 19:24 20:18 21:48 23:48 06:48 07:48 09:48 11:48 13:48 15:53 17:48 19:48 21:48 23:48 07:48 09:48 11:48 13:48 15:48 17:48 19:48 21:48
Kraków Kraków Borek Fałęcki 04:57 05:57 07:03 08:28 09:28 11:28 12:28 13:28 14:28 15:28 16:28 17:58 19:28 20:22 21:52 23:52 06:52 07:52 09:52 11:52 13:52 15:57 17:52 19:52 21:52 23:52 07:52 09:52 11:52 13:52 15:52 17:52 19:52 21:52
Kraków Kraków Góra Borkowska (NŻ) 04:58 05:58 07:04 08:29 09:29 11:29 12:29 13:29 14:29 15:29 16:29 17:59 19:29 20:23 21:53 23:53 06:53 07:53 09:53 11:53 13:53 15:58 17:53 19:53 21:53 23:53 07:53 09:53 11:53 13:53 15:53 17:53 19:53 21:53
Kraków Kraków Judyma 04:59 05:59 07:05 08:30 09:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30 18:00 19:30 20:24 21:54 23:54 06:54 07:54 09:54 11:54 13:54 15:59 17:54 19:54 21:54 23:54 07:54 09:54 11:54 13:54 15:54 17:54 19:54 21:54
Kraków Kraków Opatkowice 05:02 06:02 07:08 08:33 09:33 11:33 12:33 13:33 14:33 15:33 16:33 18:03 19:33 20:27 21:57 23:57 06:57 07:57 09:57 11:57 13:57 16:02 17:57 19:57 21:57 23:57 07:57 09:57 11:57 13:57 15:57 17:57 19:57 21:57
Kraków Kraków Ważewskiego 05:03 06:03 07:09 08:34 09:34 11:34 12:34 13:34 14:34 15:34 16:34 18:04 19:34 20:28 21:58 23:58 06:58 07:58 09:58 11:58 13:58 16:03 17:58 19:58 21:58 23:58 07:58 09:58 11:58 13:58 15:58 17:58 19:58 21:58
Libertów Libertów Góra Libertowska (NŻ) 05:05 06:05 07:11 08:36 09:36 11:36 12:36 13:36 14:36 15:36 16:36 18:06 19:36 20:30 22:00 00:00 07:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:05 18:00 20:00 22:00 00:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00
Gaj Gaj Szkoła (NŻ) 05:07 06:07 07:13 08:38 09:38 11:38 12:38 13:38 14:38 15:38 16:38 18:08 19:38 20:32 22:02 00:02 07:02 08:02 10:02 12:02 14:02 16:07 18:02 20:02 22:02 00:02 08:02 10:02 12:02 14:02 16:02 18:02 20:02 22:02
Gaj Gaj Zadziele (NŻ) 05:08 06:08 07:14 08:39 09:39 11:39 12:39 13:39 14:39 15:39 16:39 18:09 19:39 20:33 22:03 00:03 07:03 08:03 10:03 12:03 14:03 16:08 18:03 20:03 22:03 00:03 08:03 10:03 12:03 14:03 16:03 18:03 20:03 22:03
Mogilany Mogilany Rynek (NŻ) 05:10 06:10 07:16 08:41 09:41 11:41 12:41 13:41 14:41 15:41 16:41 18:11 19:41 20:35 22:05 00:05 07:05 08:05 10:05 12:05 14:05 16:10 18:05 20:05 22:05 00:05 08:05 10:05 12:05 14:05 16:05 18:05 20:05 22:05
Mogilany Mogilany Cicha (NŻ) 05:11 06:11 07:17 08:42 09:42 11:42 12:42 13:42 14:42 15:42 16:42 18:12 19:42 20:36 22:06 00:06 07:06 08:06 10:06 12:06 14:06 16:11 18:06 20:06 22:06 00:06 08:06 10:06 12:06 14:06 16:06 18:06 20:06 22:06
Mogilany Mogilany Włosań (NŻ) 05:13 06:13 07:19 08:44 09:44 11:44 12:44 13:44 14:44 15:44 16:44 18:14 19:44 20:38 22:08 00:08 07:08 08:08 10:08 12:08 14:08 16:13 18:08 20:08 22:08 00:08 08:08 10:08 12:08 14:08 16:08 18:08 20:08 22:08
Głogoczów Głogoczów "Podlesie" (NŻ) 05:15 06:15 07:21 08:46 09:46 11:46 12:46 13:46 14:46 15:46 16:46 18:16 19:46 20:40 22:10 00:10 07:10 08:10 10:10 12:10 14:10 16:15 18:10 20:10 22:10 00:10 08:10 10:10 12:10 14:10 16:10 18:10 20:10 22:10
Głogoczów Głogoczów "Dwór" (NŻ) 05:16 06:16 07:22 08:47 09:47 11:47 12:47 13:47 14:47 15:47 16:47 18:17 19:47 20:41 22:11 00:11 07:11 08:11 10:11 12:11 14:11 16:16 18:11 20:11 22:11 00:11 08:11 10:11 12:11 14:11 16:11 18:11 20:11 22:11
Głogoczów Głogoczów (NŻ) 05:18 06:18 07:24 08:49 09:49 11:49 12:49 13:49 14:49 15:49 16:49 18:19 19:49 20:43 22:13 00:13 07:13 08:13 10:13 12:13 14:13 16:18 18:13 20:13 22:13 00:13 08:13 10:13 12:13 14:13 16:13 18:13 20:13 22:13
Głogoczów Głogoczów "Bęczarka" (NŻ) 05:20 06:20 07:26 08:51 09:51 11:51 12:51 13:51 14:51 15:51 16:51 18:21 19:51 20:45 22:15 00:15 07:15 08:15 10:15 12:15 14:15 16:20 18:15 20:15 22:15 00:15 08:15 10:15 12:15 14:15 16:15 18:15 20:15 22:15
Krzyszkowice Krzyszkowice (NŻ) 05:22 06:22 07:29 08:54 09:54 11:54 12:54 13:54 14:54 15:54 16:54 18:24 19:54 20:47 22:17 00:17 07:17 08:17 10:17 12:17 14:17 16:22 18:17 20:17 22:17 00:17 08:17 10:17 12:17 14:17 16:17 18:17 20:17 22:17
Jawornik Jawornik "Syberia" (NŻ) 05:24 06:24 07:31 08:56 09:56 11:56 12:56 13:56 14:56 15:56 16:56 18:26 19:56 20:49 22:19 00:19 07:19 08:19 10:19 12:19 14:19 16:24 18:19 20:19 22:19 00:19 08:19 10:19 12:19 14:19 16:19 18:19 20:19 22:19
Jawornik Jawornik (NŻ) 05:25 06:25 07:32 08:57 09:57 11:57 12:57 13:57 14:57 15:57 16:57 18:27 19:57 20:50 22:20 00:20 07:20 08:20 10:20 12:20 14:20 16:25 18:20 20:20 22:20 00:20 08:20 10:20 12:20 14:20 16:20 18:20 20:20 22:20
Jawornik Jawornik "kładka dla pieszych" (NŻ) 05:26 06:26 07:33 08:58 09:58 11:58 12:58 13:58 14:58 15:58 16:58 18:28 19:58 20:51 22:21 00:21 07:21 08:21 10:21 12:21 14:21 16:26 18:21 20:21 22:21 00:21 08:21 10:21 12:21 14:21 16:21 18:21 20:21 22:21
Myślenice Myślenice "Tarnówka" (NŻ) 05:27 06:27 07:35 09:00 10:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:30 20:00 20:52 22:22 00:22 07:22 08:22 10:22 12:22 14:22 16:27 18:22 20:22 22:22 00:22 08:22 10:22 12:22 14:22 16:22 18:22 20:22 22:22
Myślenice Myślenice Dąbrowskiego (NŻ) 05:29 06:29 07:37 09:02 10:02 12:02 13:02 14:02 15:02 16:02 17:02 18:32 20:02 20:54 22:24 00:24 07:24 08:24 10:24 12:24 14:24 16:29 18:24 20:24 22:24 00:24 08:24 10:24 12:24 14:24 16:24 18:24 20:24 22:24
Myślenice Myślenice ul. Pardyaka /blok nr 18/ (NŻ) 05:31 06:31 07:39 09:04 10:04 12:04 13:04 14:04 15:04 16:04 17:04 18:34 20:04 20:56 22:26 00:26 07:26 08:26 10:26 12:26 14:26 16:31 18:26 20:26 22:26 00:26 08:26 10:26 12:26 14:26 16:26 18:26 20:26 22:26
Myślenice Myślenice Słowackiego Carrefour (NŻ) 05:33 06:33 07:41 09:06 10:06 12:06 13:06 14:06 15:06 16:06 17:06 18:36 20:06 20:58 22:28 00:28 07:28 08:28 10:28 12:28 14:28 16:33 18:28 20:28 22:28 00:28 08:28 10:28 12:28 14:28 16:28 18:28 20:28 22:28
Myślenice Myślenice Dworzec Autobusowy 05:35 06:35 07:43 09:08 10:08 12:08 13:08 14:08 15:08 16:08 17:08 18:38 20:08 21:00 22:30 00:30 07:30 08:30 10:30 12:30 14:30 16:35 18:30 20:30 22:30 00:30 08:30 10:30 12:30 14:30 16:30 18:30 20:30 22:30
Odjazd autobusu linii A11 do Mszany Dolnej - - 07:55 - - 12:20 - - 15:20 - 17:30 - - - - - 07:40 - - 12:40 - 16:45 - 20:40 - - - 10:40 - - 16:40 - - -
Rozkład jazdy ważny od 1 stycznia 2023 r.
LEGENDA:
(NŻ) - przystanek na żądanie
a - nie kursuje w pierwszy dzień Świąt Wielkanocnych i w dniu 25.XII
b - nie kursuje w dniu 1.I, w pierwszy dzień Świąt Wielkanocnych i w dniu 25.XII
g - nie kursuje w dniu 24.XII
m - nie kursuje w dniach 24 i 31.XII
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