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Dlaczego Zebry nie Mają Wrzodów?

Fascynujące kompendium współczesnej wiedzy na temat psychofizjologii stresu łączące perspektywy 4 dyscyplin: psychologii, neurologii, immunologii i endokrynologii. Twórca wnikliwie opisał, co losy się z człowiekiem, gdy doświadcza stresu. Dzięki lekturze zrozumiemy, w jaki sposób oddziaływanie stresu na organizm ludzki wpływa na całe nasze życie, czyniąc nas podatnymi na choroby cywilizacyjne, wywołując m.in. zaburzenia pamięci i funkcjonowania mózgu, otyłość czy cukrzycę. Stresu nie można wyeliminować, lecz zrozumienie mechanizmów tej reakcji, jej przyczyn i efektów, pomoże nam radzić sobie z otaczającym światem.
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Zobacz podgląd Dlaczego Zebry nie Mają Wrzodów? pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Dlaczego Zebry nie Mają Wrzodów? Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Dlaczego Zebry nie Mają Wrzodów? PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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2018-03-22


W jaki sposób nasz organizm reaguje na stres? Jakie są skutki długotrwałego stresu? I jak sobie z nim radzić? Odpowiedzi możemy znaleźć w tej publikacji. Szczególnie zalecam osobom szukającym naukowych, lecz zrozumiałych wyjaśnień, zainteresowanych psychologią stresu. Twórca porusza bardzo kluczowy temat, który dotyka każdego z nas, okrasza to jednak sporą dawką humoru a także wieloma interesującymi i głębokimi refleksjami.





	



swaldo


2018-03-22


"Dlaczego zebry nie mają wrzodów" to książka ebook skierowana przede wszystkim do zwykłego, szarego czytelnika, który nie zajmuje się kłopotem stresu zawodowo. Bardzo przystępna w odbiorze, napisana mową łatwym do przyswojenia. Zawiera dużo użytecznych informacji, popartych odpowiednimi badaniami. Polecam.
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2018-03-22


Dla mnie, dla laika bardzo czytelna. Potwierdzam opinie innych recenzentów.Dostępna. Ciekawa. Warta przeczytania.





	



Sildre


2018-03-22


O stresie pisano wiele, lecz przeważnie z pominięciem bardzo ważnych zmian fizjologicznych w naszych organizmach a także bez poparcia naukowymi dowodami. Tutaj mamy wszystko - rzetelne źródło naukowe, spisane w przystępnym języku, tłumaczące procesy zachodzące w organizmie i dużo dużo innych ważnych rzeczy dotyczących stresu. Osobiście jest to moja biblia, na której opieram materiał do szkoleń ze strategii radzenia sobie ze stresem. Polecam!
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Na obydwa te zapytania znajdziemy odpowiedzi w książce pdf Roberta M. Sapolsky’iego. Jest to najprawdopodobniej pierwsza pozycja na polskim rynku wydawniczym, która zagadnienie stresu i zjawisk z nim związanych omawia w tak przystępny i interesujący sposób. Rzetelność i skrupulatność fachowych opisów nie odstrasza naukowością, a wręcz przeciwnie, zachęca do dalszej lektury – coś co w profesjonalnej literaturze nie zdarza się za często. Napisana jest mową zrozumiałym dla przeciętnego czytelnika i z dużą, jak na tak fachową książkę, dozą humoru. Dzięki temu nie musi być kierowana jedynie do studentów psychologi czy kierunków biologicznych, jak sugerować mógłby podtytuł – Psychofizjologia stresu - ale może stanowić bardzo rozwijającą lekturę dla wszystkich. Epizod za rozdziałem, twórca odkrywa przed nami sekrety ludzkiego ciała i psychiki, omawia poszczególne mechanizmy odpowiedzialne za powstawanie stresu i objaśnia w jaki sposób wpływają one na nasz funkcjonowanie. Polecam!
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
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oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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