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Dlaczego bywam humorzastą zołzą

Jesteś zmęczona, masz zły nastrój, twoje libido jest obniżone, masz kłopoty ze snem? Jeśli tak, ten przełomowy tutorial jest dla ciebie.My, kobiety, od młodszych lat uczymy się, że zmienność nastrojów to coś złego. Zołzy są humorzaste. Wmawia się nam, że jeśli pragniemy osiągnąć w życiu sukces, musimy trzymać nasze emocje w ryzach. Jednak nasze ciało jest mądrzejsze. Wysyła nam sygnały ostrzegawcze w postaci zmiennych nastrojów. Możemy z nich wywnioskować, kiedy organizm jest w dobrej formie, a kiedy powinnyśmy o siebie zadbać.Wsłuchiwanie się w własne emocje, też te trudne, uważność na  sygnały płynące z ciała a także wiedza o jego funkcjonowaniu to najlepsza droga do osiągnięcia wewnętrznej harmonii.Pamiętaj, że zdrowie zaczyna się od świadomości!W tej książce pdf odnajdziesz info na temat wad i plusów lekarstw hormonalnych i psychotropowych, wpływie jedzenia na nastrój a także naturalne metody, które pomogą wzmocnić twoje ciało i umysł, poprawić jakość snu i życia seksualnego.
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Zobacz podgląd Dlaczego bywam humorzastą zołzą pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Dlaczego bywam humorzastą zołzą Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Dlaczego bywam humorzastą zołzą PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj





Recenzje

	



Ula


2018-03-21


Książka ebook z pewnością pełna wiedzy jednak dla mnie napisana mową ciężkim, w formie bardziej naukowej niż poradnikowej. Przytłacza naukowym słownictwem i nudzi tak koszmarnie, że przypominają się męki ponad szkolnymi podręcznikami ;) Przebrnęłam przez nią z trudem tylko dlatego, że czytam do końca wszystkie książki które kupuję żeby mniej żałować wydanych pieniędzy ;) na marginesie dodam, że moje niezadowolenie może wynikać również częściowo z faktu, że książka ebook nie trafia w moją grupę wiekową. Bardzo wiele jest pisane o kobietach w czasie menopauzy. Mi jako 30-latce ten temat nie jest jeszcze zbyt najbliższy ;)





	



Wprowadzenie


2018-03-21


Po zakupie książki od razu zasiadłam do czytania. Poczułam sie rozczarowana kiedy po otworzeniu książki w domu (nie było możliwości wcześniej bo była zafoliowana) okazało się że z 560 stron tylko 380 dotyczy wytłumaczenia kobiecego zachowania, a reszta to są przypisy, indeksy i słowniczek (180 stron). Samą treść ksiązki oceniam na 5 gwiazdek bo pomogła mi zrozumieć dużo zachować i przemienić podejście do wielu aspektów z mojego życia. Książka ebook warta polecenia i przeczytania :)Minus za dużą ilość zbędnych dla większości czytelniczek stron :)
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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