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Dobre życie. Dieta i rozwój z coachem zdrowia

Agnieszka Mielczarek - dyplomowany coach zdrowia, prywatnie partnerka Pascala Brodnickiego. Jej klienci zgłaszają się do niej, ponieważ czują się zagubieni pośród zbyt wielu dietetycznych rad.
Książka "Dobre życie. Dieta i rozwój z coachem zdrowia" to program osiągnięcia dobrego samopoczucia, zdrowia i pięknej figury, rozpisany na 12 miesięcy. Agnieszka pisze łatwo i praktycznie, prowadząc czytelników za rękę podczas odnajdywania w sobie odwagi do zmian, trenowania motywacji i rozstrzygania najistotniejszych życiowych dylematów. Rady dietetyczne są integralną częścią tej książki.
Pascal Brodnicki - słynny i lubiany w Polsce kucharz, z którym Agnieszka tworzy od kilkunastu lat wspaniały, harmonijny związek. Jest autorem prostych i trudnych przepisów na każdy miesiąc.
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Zobacz podgląd Dobre życie. Dieta i rozwój z coachem zdrowia pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Dobre życie. Dieta i rozwój z coachem zdrowia Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Dobre życie. Dieta i rozwój z coachem zdrowia PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Zuzanna Pilarz


2018-03-22


Książka ebook zgodna z opisem. Dynamiczna dostawa do sklepu. Wszystko oki





	



Monika


2018-03-22


Idealna książka ebook - piękna inspiracja do działania i zmian!:))))))) Serdecznie polecam!:))))





	



Katrine


2018-03-22


Interesująca pozycja, wiele przepisów i bezpośrednich porad. Nie wszystkie składniki lubię i akceptuję, więc nie wszystkie przepisy dla mnie - jednak jest ich tyle, że każdy znajdzie coś dla siebie. Warto podkreślić, iż książka ebook stanowi inspirację, a więc całą pracę ponad sobą i tak należy wykonać samemu, jednak książka ebook jest pomocna!





	



Tatiana Żmijewska


2018-03-22


Bardzo fajna interesująca dla mnie bardzo wartościowa .





	



Krakola


2018-03-22


Swietna ksiazka, goraco ja zalecam nie tylko tym co chca zgubic zbedne kilogramy ale dla kazdego kto czasem czuje ze zgubil sie w dzisiejszym swiecie i nie czuje sie szczesliwy....Ksiazka napisana w sposob, ze chce sie stale z usmiechem isc przez zycie! Polecam!





	



Atka


2018-03-22


Książka ebook jest doskonała nie tylko ze względu na dobre i łatwe przepisy, lecz też na dawkę pozytywnych rzeczy. Z czystym sumieniem mogę polecić osobą małej wiary w siebie i własne możliwości jak i tym które nie mają pomysłów jak zbliżyć się z rodziną.





	



Anna


2018-03-22


polecam, wreszcie wiadomo co i jak by było zdrowo, super pomysły na czas wolny dla rodziny !





	



monika


2018-03-22


Kupiłam w weekend i przeczytałam jednym tchem, wreszcie sensowna ksiąka o zdrowiu diecie z bardzo fajnymi poradami książka ebook do której będę wracać. Rozpisana na cały rok , zaczynam od stycznia teraz sie przygotowuje, swietnie że całość rozpisana na rok.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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