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Z danych wynika, że statystyczny Polak zażywa cztery tabletki dziennie, nierzadko przepisane przez różnorakich medyków albo bez konsultacji z nimi. Doktorzy nie mają wystarczająco czasu dla pacjentów, a koncerny farmaceutyczne wydają na promocję coraz większe sumy... Pora zatem wziąć zdrowie we swoje ręce i zacząć świadomie korzystać z dokonań medycyny a także możliwości ludzkiego organizmu, ponieważ kluczem do własnego zdrowia jesteś Ty!
Dzięki tej książce pdf dowiesz się pomiędzy innymi, jak uruchomić własną wewnętrzną aptekę, jak sprawdzać skuteczność lekarstw przepisywanych przez lekarzy i jak odczytywać sygnały, które wysyła nam ciało. Pozwoli ci to poprawić stan zdrowia i cieszyć się lepszą jakością życia.
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Zobacz podgląd Doktor Ty. O wewnętrznej sile organizmu i zdolności do samouzdrawiania pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Doktor Ty. O wewnętrznej sile organizmu i zdolności do samouzdrawiania Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Lekar TY. Sięgając po ten tytuł spodziewałam się, że będzie to tutorial o tym, jak zdrowo żyć, odżywiać się, zażywać ruchu… a tu niespodzianka. To w większości efekty badań i ich bardzo rzetelna, naukowa analiza. Podejście autora jest wyjątkowo przekonywujące dla kogoś takiego jak ja. Dla racjonalisty. Nie trąci szamanizmem, nie idzie na skróty. Nie neguje osiągnięć medycyny. Solidnie omawia efekty badań, które powinny czytelnika przywrócić do zdroworozsądkowego myślenia o swóim zdrowiu. I przywrócić nam zaufanie do swojego organizmu, który to działa jak wewnętrzna apteka, produkując dużo „leków” w naturalnych procesach. Posiadamy umiejętność samouzdrawiania, ale w nią nie wierzymy i… sięgamy po leki, tak na zapas. Wierzymy za to w czarodziejskie pastylki, z którymi to twórca rozprawia się bez pobłażania.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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