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Droga do bliskości

Budowanie szczęśliwych zdrowych relacji to niełatwy proces wymagający zrozumienia siebie i drugiego człowieka. Najwięcej trudności sprawia nam odnalezienie podłoża problemu którego korzenie nierzadko tkwią w traumatycznych przeżyciach z dzieciństwa. Droga do bliskości jest wnikliwą analizą przyczyn nieudanych związków. Autorka przedstawia tu praktyczne porady niezbędne w procesie samouzdrawiania. Korzystając z najwieższych metod terapeutycznych przykładów zaczerpniętych z życia a także swoich doświadczeń - radzi jak się porozumiewać z partnerem w sposób wolny od strachu i stworzyć a także podtrzymać zdrową relację bliskości. Przedstawiony tu sprawdzony system wytyczania granic słuchania i mówienia pomoże czytelnikowi m.in. unieść samoocenę odzyskać równowagę emocjonalną poznać własne mocne i słabe strony a przede wszystkim nauczyć się rozumieć partnera.
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Zobacz podgląd Droga do bliskości pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Droga do bliskości Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Droga do bliskości PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Książka, która otwiera oczy na dużo nieporuszonych spraw i uczy jak w miarę możliwości poprawić relacje w związku. Serdecznie polecam.





	



Poziomka207


2018-03-20


Książka ebook ta otworzyła mi oczy na podstawowe zasady kontaktu międzyludzkiego. Jest mi o dużo lżej. Traktuje własnego partnera na równi z równym, nie rywalizuje z nim w konkursie "kto dowali mocniej". Uwolniłam własne uczucia i emocje. Dzięki tej książce pdf zrozumiałam o co chodzi w związku pomiędzy dziewczyną i mężczyzną. Zrezygnowałam z toksycznej relacji. Pozbyłam się niepotrzebnego balastu. Książkę zalecam każdemu, szczególnie kobietom, które kochają za mocno!
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2018-03-20


Bardzo pomocna, genialna ksiązka. To nie jest poradnik, jakich wiele, lecz mądre opracowanie. Bardzo zalecam
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Droga do bliskości to fantastyczny poradnik, który uzmysłowił mi, co do tej pory robiłam źle. Książka ebook napisana bardzo obrazowo i lekko. Autorka uczy jak odzyskiwać wiarę w siebie w związku, jak utrzymać bliskie relacje z partnerem. Już nie boję się rozmawiać o własnych potrzebach. Dzięki tej książce pdf jestem szczęśliwa!
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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