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Droga do wewnętrznej równowagi, czyli jak wyluzować i pozbyć się stresu

Ciało, umysł i dusza - odzyskaj wewnętrzną harmonię!
Dystans do swoich problemów, czyli koniec z narzekaniem
Prawdziwy spokój ducha, czyli precz z lękami
Małe co nieco, czyli drobne przyjemności na co dzień
Wewnętrzna harmonia to naturalny stan duszy, ciała i umysłu człowieka. Właściwie wszyscy powinniśmy cieszyć się nią bez ograniczeń i korzystać z jej szerokiego dobroczynnego wpływu na nasze zdrowie, powodzenie i jakość życia. Niestety, ten doskonały stan w przypadku zdecydowanej większości sfrustrowanych współczesnych ludzi stale pozostaje w sferze marzeń. Mało kto wie, że osiągnięcie równowagi i zwiększenie swojego potencjału we wszystkich sferach życia zależy głównie od naszego swojego nastawienia, umiejętności sprawnego omijania zasadzek zastawionych przez naszą psychikę i stosowania wypróbowanych metod radzenia sobie ze stresem. Jeśli czujesz, że Twoja radość życia gdzieś się rozpłynęła, jeśli nie pamiętasz, kiedy ostatnio szczerze się uśmiałeś, po prostu przeczytaj tę książkę!
Drugie wydanie poradnika autorstwa dwojga wspaniałych twórców pozwoli Ci przezwyciężyć "obiektywne trudności" i odnaleźć klucz do wewnętrznego spokoju. Dowiesz się stąd, jak zadbać o różnorakie aspekty własnego istnienia, by było ono pełne i radosne. Poznasz metody uciszania wewnętrznego krytyka, dokładnie przyjrzysz się swoim kłopotom i ocenisz ich wagę, rozproszysz obawy blokujące Twoją inwencję. Nauczysz się trzymać na wodzy emocje i bez wyrzutów sumienia sprawiać sobie drobne przyjemności. A ponadto, co najważniejsze, po lekturze tej książki zdołasz zachować spokój i zimną krew w każdych okolicznościach. Ta bezcenna wiedza z pewnością zaprocentuje w przyszłości!
Ciało, umysł, dusza
Od czegoś trzeba zacząć - zrób pierwszy krok
Jak pozbyć się wewnętrznego krytyka - mów i słuchaj
Jak dynamicznie się uspokoić i pozbyć lęków - odkryj wewnętrzną harmonię
Błyskawiczne i wolniejsze sposoby zarządzania emocjami - po prostu się zrelaksuj
Jak utrzymać spokój niezależnie od otoczenia - uśmiechnij się do ludzi
Małe drobne przyjemności - odnajdź radość życia
Odnajdź własny swój wewnętrzny spokój - odzyskaj równowagę
Rozjaśnij własną przyszłość!
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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