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Dukkah, kumin i włoszczyzna

Prawdziwa skarbnica inspiracji dla fanów kuchni wegetariańskiej i wegańskiej
oraz zapachów Bliskiego Wschodu
Samar Khanafer, finalistka trzeciej edycji MasterChefa i autorka dwóch bestsellerowych ebooków kulinarnych, powraca z wyjątkową pozycją, która przeniesie was do pachnącego kardamonem i wodą z kwiatów pomarańczy Libanu.
Książka zawiera nad 130 wegetariańskich i wegańskich przepisów zarówno na tradycyjne bliskowschodnie dania, takie jak kremowy humus czy chrupiący falafel, jak i na nowoczesne interpretacje arabskich klasyków, jak kafta z soczewicy czy roślinna odsłona kibbeh nayeh. Autorka łączy sezonowe składniki, które znajdziecie w lokalnym warzywniaku i na bazarku, z bliskowschodnimi przyprawami, dzięki czemu prosto wyczarujecie w własnej kuchni orientalne manouche, mkhabasę, batata harra, foul, harirę, makloubeh…
"Dukkah, kumin i włoszczyzna to kulinarny przewodnik po Bliskim Wschodzie, który sprawi, że na chwilę poczujecie się jak w tętniącym życiem Bejrucie i spróbujecie jednej z najlepszych kuchni na świecie."
Samar Khanafer
"Pół Polka, pół Libanka. Ekspertka od kuchni arabskich w Polsce. Uczestniczka trzeciej edycji programu MasterChef, której umiejętności kulinarne docenili m.in. Gordon Ramsay i Michel Roux sr. Autorka kulinarnych bestsellerów: Hummus, za’atar i granaty a także Szafran, mięta i kardamon. Na co dzień zajmuje się rozwojem biznesu, a w wolnym okresie pisze bloga: blogsamar.com.
Samar prowadzi nas ścieżką smaków i aromatów, które przyprawią smakosza o drżenie serca. Oryginalne połączenia, sezonowe składniki i łatwe przepisy sprawiają, że natychmiastowo chce się zacząć gotować i smakować. Spróbujcie jednej z najlepszych kuchni świata, poznajcie smaki Libanu!"
Magda Gessler
"Od lat podróżuję z Samar do Libanu. I chociaż nigdy tam fizycznie nie dotarłam, to za sprawą jej niezwykłych ebooków rozsmakowałam się w bliskowschodnich potrawach. Przepisy Samar nie są skomplikowane, a mają rozmach, kuszą bogactwem zapachów i smaków. Są również wciągającą lekturą, w której można się zatracić. Jak w intrygującej niekończącej się bajce snutej przez arabską księżniczkę."
Basia Starecka, reporterka kulinarna słynna w sieci jako Nakarmiona Starecka, autorka podcastu „Z pełnymi ustami”
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Dukkah, kumin i włoszczyzna pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Dukkah, kumin i włoszczyzna Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Dukkah, kumin i włoszczyzna PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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karola


2023-09-26


Niesamowita podróż, nie tylko kulinarna do wspaniałego Libanu!!!! Jak dla mnie prawdziwe arcydzieło!!! Zalecam z całego serca, jestem pewna, że poczujecie ten aromat i smak!!! Jeżeli Libanka pisze o Libanie to może być tylko prawdziwie i idealnie!!! Dziękuje z całego serca Samar Khanafer, dzięki Tobie i Twojej książce pdf znów tam byłam... Małżonka Libańczyka :)





	



Małgorzata Ścisłowicz


2023-09-27


To już moja trzecia książka ebook Samar Khanafer jest doskonała gdyż zawiera przypominajki z dwóch poprzednich wydań tzn podstawowe przepisy w kuchni libańskiej lecz również mnóstwo nowości i jakże to cudownie wydane.Zdjęcia i przepisy oczywiście autorki no dobrze się napracowała. Jest cudnie jest bosko i smacznie .Polecam !!!!





	



patrycjaszymczak


2023-09-26


Bardzo ciekawa, pełna bliskowschodnich pyszności . Dla mnie wielki plus za to, że przepisy są wegetariańskie. Samar kibicuję od początku i zawsze z niecierpliwością czekam na kolejne książki. Polecam!!!





	



Anonim


2023-09-26


Dziś odebrałam książkę. Zawsze w pierwszej kolejności oglądam i podziwiam fotografie potraw, potem wczytuje się w receptury. Ta książka ebook jest cudowna i dopracowana pod każdym wobec ❤️





	



ANITA CELEJ


2023-09-27


Idealna książka, przepiękne zdjęcia, rewelacyjne przepisy. Parrząc na fotografie czuć aromat i smak tych potraw. Serdecznie zalecam 😉





	



Magdalena Jamka-Sułkowska


2023-09-27


Cudownie wydana, zachwyca oczy. Jeśli lubisz kuchnię wege, orientalne smaki to książka ebook dla Ciebie.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.


	




	




	




	




	




	











 


PDF Upload - Zapytania o Książki - Dokumenty © 2018 - Wszystkie prawa zastrzeżone.


pdf-x.pl








Używamy cookies i podobnych technologii m.in. w celach: świadczenia usług, reklam, statystyk. Korzystanie z witryny bez zmiany ustawień Twojej przeglądarki oznacza, że będą one umieszczane w Twoim urządzeniu końcowym.
Czytaj więcej
OK










