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Ego-rcyzmy. Poznaj, czym jest i jak działa ego

Kiedyś tam ktoś będzie spoglądał na Twoje pokolenie z niedowierzaniem, zastanawiając się, jak ludzie mogli żyć w taki sposób. Mieć głowy wypełnione lękami z przeszłości, mimo że przecież możliwe jest życie tylko w teraźniejszości. Oczekiwać z niepewnością przyszłych rezultatów, tak jakby od nich zależała wartość człowieka, choć każdy przecież jest wartością samą w sobie. Snuć historie na temat własnego "ja", tak jakby można było człowieka określić jakąkolwiek etykietą. Idealizować lub krytykować innych i uznawać siebie za lepszych lub gorszych. Oceniać świat w kategoriach niezła albo zła, tak jakby jakikolwiek umysł był w stanie rozpoznać wyroki boskie i ocenić, co powinno, a co nie powinno się dziać.Będzie to możliwe dopiero za kilkadziesiąt, może kilkaset lat. Ludzkość nie zrozumiała jeszcze, że oświecenie i życie w stanie bezwarunkowego szczęścia a także mądrości nie jest azjatycką bajką, lecz jedyną prawdziwą drogą, dostępną dla każdego. A może Ty już jesteś na tym etapie?Ta książka ebook omawia funkcjonowanie ego, czyli iluzję istnienia ludzkiego "ja". Tłumaczy, czym są myśli i na jakich zasadach identyfikacja z nimi wciąga nas w świat iluzji. Objaśnia pojęcie separacji, oddzielającej nas od prawdziwej rzeczywistości i budującej fałszywe opinie czy poglądy, przez które cierpimy. Jest mapą wskazującą drogę do zrozumienia ego i ciągłego oświecania się, prowadzącego nieuchronnie do absolutnej, bezwarunkowej wolności. Uczy odstawania się zamiast stawania i jest powrotem do źródeł prawdziwej ludzkiej natury. Jeśli sądzisz, że jesteś kimś więcej, niż wydaje Ci się na co dzień, odnajdziesz tu rozwiązania, jakich szukasz.
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Zobacz podgląd Ego-rcyzmy. Poznaj, czym jest i jak działa ego pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Ego-rcyzmy. Poznaj, czym jest i jak działa ego Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Katarzyna


2018-03-20


Bardzo łatwo i czytelnie podana wiedza co to jest Ego. Do czego służy, co z nim robić, czego nie robić. Z tą wiedzą ruszysz z miejsca i pójdziesz tam gdzie ty pragniesz a nie ono. Bardzo polecam.





	



lena kasińska


2018-03-20


Książka ebook jest świetna...fajnie i zrozumiale napisana. Jest doskonała dla osób szukających czegoś więcej.....dla osób pragnących wyjść z poza ram narzuconych nam zasad i wartości. Jestem na początku książki....czyta się ją wolno, bo posiada bardzo duzo ćwiczeń praktycznych. Jestem zadowolona z zakupu.





	



sarda2009


2018-03-20


Doskonała pozycja, ktora moze zmienic cale zycie. Ego niezły sluga, destrukcyjny wladca.. Jak ponad nim zapanowac, jak wreszcie stac sie szczesliwym.. Dowiesz sie od Mateusza NAPRAWDE POLECAM !!!





	



Alicja Zaborniak


2018-03-20


Książka ebook nie jest pisana przez Mateusza ale przez świadomość którą odkrył w wyniku swego oświecenia. Ja dziekuje.





	



lunska


2018-03-20


Szczerze zalecam książkę. Warto mieć ją w własnej bibliotece domowej. Idealny prezent! :)





	



Daniel Czerwiec


2018-03-20


Ksiażka warta każdej spedzonej przy niej minuty.





	



Agnieszka Wydmańska


2018-03-20


Książka ebook autorstwa Mateusza Grzesiaka to idealny sposób by spróbować poznać siebie, własne wnętrze. Jak sama się przekonałam, warto do tej książki co jakiś czas wracać, traktować ją jako przewodnik po swóim umyśle. Informacji w każdym razie znalazło się tu bardzo wiele, z ciekawością i fascynacją je odkrywam.





	



Anna Pawłowska


2018-03-20


Interesująca pozycja która daje szanse odkryć siebie, w szerokim tego słowa znaczeniu. Zagadnienia związane z ego bardzo mnie zaciekawiły w tej książce, ku mojemu miłemu zaskoczeniu, książka ebook ma przystępną i rzeczową formę, więc cała treść z łatwością trafia do czytelnika. Ciekawe, a nawet fascynujące.





	



Marcin.G


2018-03-20


Książka ebook jest niewymownie wartościowa i zawiera przydatne informację które powodują refleksję w głowach każdego czytającego. Twórca tej książki ( Mateusz Grzesiak ) udowadnia jak można żyć na swoich warunkach, odklejając się od warstw ego i kierować się przez pryzmat tao, też zawarte są modele ( element praktyczna ) które pokazują jak trenować własny mięsień świadomości, być obecnym w tu i teraz, zarządzać własnymi stanami emocjonalnymi a także szereg pozostałych ćwiczeń wprowadzających Nas na ścieżkę prawdy które mogą polepszyć jakość życia. Ta pozycja udowadnia Nam, że jesteśmy czymś więcej niż myślimy na własny temat. Jesteśmy głównymi producentami zmiany warunków w Naszym życiu. Przez pryzmat swojego doświadczenia mogę gorąco polecić tą książkę żeby jak najwięcej ludzi przestało żyć w nie wiedzy i wyszła poza swoje akwarium i dostrzegła, że świat nie jest czarno-biały, a różnokolorowy. Stań się mądrzejszy. :)





	



anonymous


2018-03-20


Rozpaskudzili mnie autorzy, którzy pisali o pułapce ego z pozycji egoless - być może dlatego punkt widzenia Autora mnie rozczarował. Poza tym - sprawnie, przekonująco, wciągająco.





	



Aneta Filipowska


2018-03-20


Bardzo interesująca pozycja, lecz nie jest łatwa. Ta książka ebook już przemieniła moje podejście do wielu spraw, chociaż jeszcze nawet nie zaczęłam "robić" ćwiczeń zawartych w tej książce. Polecam...





	



biochemik


2018-03-20


Musze przyznać że pozycja bardzo ciekawa, aczkolwiek nie da się jej naraz przełknąć. Ksiązka pozwala jeszcze głębiej zajrzeć do swojego wnętrza i zastanowić się ponad pewnymi kwestiami swojego ,ja'.





	



Simon10Force


2018-03-20


Mateusz Grzesiak po raz następny udowadnia, że poruszając nawet najbardziej skomplikowany temat, można pisać w sposób przystępny. Ponieważ nie jest to książka ebook łatwa, którą przeczyta się dynamicznie i odłoży na półkę. Trzeba rozmyślać ponad tym, co się czyta - wówczas to ma sens. Reasumując - bardzo wiele mądrego wyczytałem z tej książki.





	



Bartłomiej Król


2018-03-20


Książka ebook pomaga przemienić sposób widzenia na świat i poprawić jakość życia.





	



Joanna Cieślik


2018-03-20


Ego-rcyzmy jest trzecią dotychczas przeczytaną prze ze mnie książką Pana Mateusza Grzesiaka. Każda wpłynęła na mnie w sposób nieodwracalny. Moje Ego podpowiada mi teraz abym napisała że bardzo się zmieniło i tak jest - jeszcze wiele pracy przede mną lecz książka ebook ukierunkowuje, podpowiada, wskazuje dobrą drogę do pracy ponad tym co najistotniejsze - naszym życiem. Zalecam i ostrzegam przed nieodwracalnymi zmianami - NA LEPSZE.





	



anonymous


2018-03-20


Zalecam bardzo niezła pozycja. Mateusz Grzesiak dzięki ;)





	



Monika Nowakowska


2018-03-20


Polecam, na prawdę idealna książka. Bardzo ciekawa.





	



Anna Grzesik


2018-03-20


Jestem za pierwszą połową tej książki. Wcześniej czytałam dwie inne dzieła Mateusza i przyznaję, że ta jest dla mnie momentami niełatwa, zdecydowanie nie czyta się jej tzw "jednym tchem" jak np "Alpha Female" lecz to pewnie również dlatego, że czytając ją, człowiek wszystko odnosi do siebie, usiłuje zrozumieć i robi te wszystkie ćwiczenia które są w książce pdf zamieszczone :) Podsumowując, jestem pod olbrzymim wrażeniem głębi książki a także sposobu w jaki Mateusz ją napisał. Zalecam ludziom myślącym. Pozdrawiam również autora.





	



missek


2018-03-20


Nieczęsto sięgam po tego typu poradniki lecz zawartość "Ego-rcyzmów" mocno mnie zainteresowała. Po raz pierwszy stykam się z podobną tematyką, a już na pewno w tak ciekawy sposób opisaną. Sekrety ludzkiego ego i umysłu wydają się być zagadnieniami bez dna. Książka ebook rzuca światło na dużo nurtujących mnie kwestii z dziedziny mojego ''ja''.





	



Khargaroo


2018-03-20


Zawiodłem się na lekturze. Pseudo naukowe teorie, afirmacje, dziwne zdania bez sensu logicznego i opisywania odczuć różnorakich części ciała jako pobudki do działania, to nie jedyne bzdury które w książce pdf można znaleźć.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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