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Ekstra rok z życia introwertyczki

Humorystyczna opowiadanie o wewnętrznym przewrocie.Co by się stało, gdyby nieśmiała introwertyczka żyła przez rok niczym najprawdziwsza towarzyska ekstrawertyczka? Co by było, gdyby świadomie i dobrowolnie stawiała się w groźnych sytuacjach społecznych, których zwyczajnie unikałaby za wszelką cenę? Jessica Pan postanawia to sprawdzić.
Kiedy Jess odnalazła się bez pracy i przyjaciół, nie mogła powstrzymać się od rozważań, jak mogłoby wyglądać jej życie, gdyby była choć trochę bardziej… otwarta. Gdyby podążała za potrzebą świeżych doświadczeń. Gdyby poznawała stale świeżych ludzi. Gdyby bardziej od chęci powrotu do domu przywiązana była do stołka przy barze. Złożyła więc sobie przysięgę: przez rok postara się żyć tak, jak nigdy nie chciała. Improwizacje, samotne wakacje, rozmowy z nieznajomymi w metrze - to tylko kilka z punktów realizowanych podczas jej podróży w głąb siebie… której natychmiastowo pożałowała."Ekstra rok z życia introwertyczki" to prawdziwy meldunek z frontu. Czy życie ekstrawertyka jest rzeczywiście łatwiejsze? A może to koszmar, za jaki sądzą je wszyscy introwertycy? Kto jak kto, lecz Jess Pan na pewno się tego dowie.
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Ekstra rok z życia introwertyczki pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Ekstra rok z życia introwertyczki Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Ekstra rok z życia introwertyczki PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Kiedy zobaczyłam książkę "Ekstra rok z życia introwertyczki" w zapowiedziach, od razu chciałam ją przeczytać. Spodziewałam się czegoś zupełnie innego, czegoś w stylu serii "Mała czarna". Opowieść Jessiki Pan okazała się jednak połączeniem obyczajówki, książki psychologicznej i poradnika, a ponadto autobiografią, ponieważ autorka spisuje własne przeżycia i doświadczenia. Dzieli się z nami swoim rocznym rozdziałem zachowywania się tak, jakby była ekstrawertyczką. Zmęczona monotonnym życiem i brakiem przyjaciół, postanawia wyjść ze własnej strefy komfortu i zacząć rozmawiać z nieznajomymi, wyruszyć w samotną podróż, wziąć udział w stand-upie czy zorganizować przyjęcie w swoim domu. Jako introwertyczka idealnie rozumiałam zachowania, emocje i obawy Jess w określonych sytuacjach społecznych. Denerwowało mnie natomiast to, że o każdej nowo poznanej osobie mówiła "mój przyszły najlepszy przyjaciel" bądź "moja przyszła najlepsza przyjaciółka". Miałam wrażenie, że było to szukanie znajomości na siłę i za wszelką cenę. Nie dopuszczała do siebie myśli, że może być inaczej. Według mnie, została pominięta rola Sama, męża Jess, a przecież to jej najbliższy. Brakuje rozmów między nimi, ich dialogi występują sporadycznie. Może taki zabieg był celowy, aby pokazać mierzenie się Jessiki z lękami samodzielnie. Jeżeli chodzi o plusy, to podobało mi się to, że książka ebook nie powiela stereotypów, jak ten, że każdy introwertyk jest nieśmiały i ma fobię społeczną. Bohaterka chciała coś zmienić, otworzyć się na ludzi i świat, aby pokonać własną chorobliwą nieśmiałość, a nie introwersję. Dzięki temu mogła zobaczyć jak wygląda życie, kiedy zagada do obcej osoby i nie będzie się obawiać tego, że się ośmieszy. Książka ebook jest napisana lekkim piórem, z humorem. Czyta się ją błyskawicznie. Mimo, że miałam inne oczekiwania wobec niej, to i tak, nieźle się przy niej bawiłam.
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Przyjemnie było poznać Jessicę Pan, ponieważ czytając „Ekstra rok z życia introwertyczki” mamy okazję choć troszkę zbliżyć się do autorki. To książka, w której Jessica przełamuje własne strefy komfortu i jako nieśmiała introwertyczka postanawia przeżyć rok niczym najprawdziwsza ekstrawertyczka. Nie ukrywam, że czytanie tej historii było naprawdę ciekawym doświadczeniem. Autorka postanowiła spróbować stand-up’u, wyjechać na samotne wakacje, zagadywać do obcych ludzi i postawić się w wielu różnorakich sytuacjach, w których jako introwertyczka czuła się dość nieswojo. W pewnym momencie własnego życia poczuła się po prostu nieszczęśliwa i chciała zobaczyć jak zmieni się jej życie po takich szalonych wręcz doświadczeniach. Dokładnie omawia własne przeżycia a także uczucia jakie jej towarzyszył. Jest to dość osobista książka, lecz dzięki temu również tak interesująca. Chwilami całkowicie nie mogłam oderwać się od tej historii. Dużo momentów mnie rozbawiło. W niektórych przypadkach nawet potrafiłam postawić się na miejscu Jessici. Nie jednak będę ukrywać, że momentami troszkę męczyła, a nawet nudziła. Całość sama w sobie jest w porządku. Bez większych fajerwerków. Na pewno nie mogę napisać, że mi się nie podobała, lecz prawdopodobnie również spodziewałam się troszkę czegoś innego. Mocno przeraziły mnie ściany tekstu. Opowiadanie o roku, w którym autorka postanawia zostać ekstrawertyczką kieruje do nas czytelników, a więc dialogi pojawiają się hmm… Dość sporadycznie, chociaż zadziwiająco nieźle mi się to czytało, lecz jedocześnie i troszkę momentami męczyło. Z tej książki czuć autentyczność, jest również napisana z humorem żeby trafić do czytelnika no i cóż do mnie w jakimś trafiła. „Ekstra rok z życia introwertyczki” nie porwał i nie zachwycił mnie tak jak z początku zakładałam, lecz jest w porządku. Polecam!
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
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Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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