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"First Steps in English" jest kursem opartym na oryginalnej, sprawdzonej w praktyce i wysoce skutecznej metodzie nauczania języka obcego. Zbiór obejmuje 480 minut nagrań (6 płyt CD 80-minutowych + płyta z nagraniami w formacie mp3). Nagrania a także podręcznik zapewniają łącznie 200 intensywnych lekcji języka angielskiego. Kurs jest przeznaczony dla osób, które uczyły się języka z "Intensywnym kursem języka angielskiego dla początkujących" (część 1), a także dla tych, którzy znają mowa na poziomie średnio zaawansowanym.
Główne plusy kursu to:
precyzyjne sterowanie pracą ucznia gwarantujące sukces uczącym się samodzielnie,
staranne i dogłębne przedstawienie gramatyki a także znaczna liczba testów i ćwiczeń sprawdzających,
specjalny nacisk na wymowę (lektorzy biorący udział w nagraniach to rodowici Anglicy),
różnorodne ćwiczenia stanowiące świetne źródło materiałów także dla nauczycieli,
idealny do samodzielnej nauki a także jako pomoc dla uczniów, studentów, uczestników kursów językowych,
usprawnia i ułatwia pracę lektorom na kursach stacjonarnych.
Kurs ten ma znaczącą przewagę ponad kursami opracowanymi w Wielkiej Brytanii, gdyż przeznaczony jest konkretnie i wyłącznie dla Polaków. Szczególny nacisk twórca kładzie na zagadnienia sprawiające Polakom najwięcej trudności. Celem kursu jest czynne opanowanie języka w stopniu umożliwiającym porozumiewanie się na poziomie średnio zaawansowanym a także zdobycie podstaw do gruntownego opanowania języka angielskiego. Względem zastosowania tak znacznej liczby nagrań (480 minut) kurs rozwija umiejętność rozumienia mowy w stopniu nieporównanie wyższym niż kursy tradycyjne. Z kursu można korzystać samodzielnie lub pod kierunkiem nauczyciela. W obydwu przypadkach należy ściśle stosować się do instrukcji zawartych w podręczniku, choć oczywiście doświadczony nauczyciel może je nieco modyfikować stosownie do indywidualnych potrzeb.
Dla ułatwienia nauki tym z Państwa, którzy są zdecydowanymi wzrokowcami na końcu podręcznika podano angielskie teksty niektórych nagranych ćwiczeń. Stanowią one wyłącznie materiał pomocniczy i w żadnym razie nie powinny przemieniać trybu pracy z nagraniami podanego na początku każdego rozdziału. Celem kursu jest czynne opanowanie języka w stopniu umożliwiającym porozumiewanie się na poziomie średnio zaawansowanym a także zdobycie podstaw do gruntownego opanowania języka angielskiego.
"First Steps in English" jest kursem intensywnym. Każda płyta CD opracowana została w taki sposób, żeby zaprogramować uczącemu się co najmniej 20 godzin aktywnej pracy ponad językiem. W sumie więc kurs zapewnia kilkaset godzin aktywnej nauki języka. Jest to możliwe dzięki przyjętej zasadzie, iż większość nagranych ćwiczeń powinna być użyta wielokrotnie - najpierw ćwiczymy rozumienie ze słuchu, później mówienie aż do osiągnięcia wymaganego poziomu zautomatyzowania, a w ostatniej fazie pisanie. Na początku każdej płyty CD znajduje się ok. 10 - minutowa lista słów i fraz przeznaczonych do opanowania pamięciowego. Ma to na celu rozwój słownictwa a także opanowanie gramatyki rzeczownika, jak też poprawnej wymowy. Pozostała element płyty poświęcona jest ćwiczeniu gramatyki czasownika a także rozwijaniu umiejętności rozumienia mowy a także mówienia, a w dalszej kolejności pisania. Nagrania zaczynają się i kończą krótkimi rozmówkami ilustrującymi wybrane funkcje języka mówionego.
Naukę można kontynuować z  The Next Sterps in English.
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