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Fit Mom. Ciąża

Przewodnik dla świadomych i aktywnych kobiet. Książka ebook i filmy z treningami na każdy trymestr ciąży
Ciąża to niezwykły czas dla każdej kobiety. W ciele przyszłej mamy zachodzi dużo zmian i jest to zupełnie naturalne. Ważne, aby na te zmiany przygotować i ciało, i ducha, bo wszystko, co zrobisz dla siebie w ciąży, zaprocentuje w przyszłości. Niezła kondycja sprzyja łatwiejszemu porodowi i szybszemu powrotowi do formy.
Ania Dziedzic, trenerka słynna jako Fit Mom, napisała przewodnik dla wszystkich przyszłych mam, które chcą dbać o własne zdrowie i dobre samopoczucie.
Jak przygotować się do ciąży? Jakie zmiany zajdą w organizmie w okresie jej trwania? Co jeść? Jak ćwiczyć? Jak dbać o ciało i umysł?
Porady wsparte opiniami ekspertów z zakresu dietetyki, endokrynologii, położnictwa i ginekologii.
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Zobacz podgląd Fit Mom. Ciąża pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Fit Mom. Ciąża Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Fit Mom. Ciąża PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Książka ebook zawiera dużo cennych porad dotyczących zarówno przygotowania do ciąży, jak i jej przebiegu. Szczególnie ważne wydają się rady formułowane przy udziale ekspertów, zwłaszcza na temat ćwiczeń przygotowujących do porodu. Autorka zachowuje przy tym zdrowy rozsądek, podkreślając, aby nie oczekiwać efektów, które są możliwe do osiągnięcia wyłącznie dla zawodowych spotsmenek - przede wszystkim zaś, by się do nich nie porównywać.





	



Kasia Dąbrowska


2018-03-20


Bardzo fajna książka. Szczególnie jeśli chodzi o ćwiczenia przedstawione na końcu w poszczególnych trymestrach ciąży.





	



sandra zdanowska


2018-03-20


Idealna książka, zalecam wszystkim przyszłym mamom :)





	



Anonim


2018-03-20


Książka ebook warta polecenia aktywnym, przyszłym Mamom. Spory zasób informacji, kilka przydatnych zestawów ćwiczeń a także przykładowe jadłospisy dodatkowo ją wzbogacają. Momentami jednak wprowadza atmosferę "grozy" niepotrzebnie wyolbrzymiając pewne problemu (zwłaszcza związane z porodem i okresem po nim).





	



Maria Grzegorczyk


2018-03-20


Doskonała książka, szeroko omawia najładniejszy okres w życiu kobiety: na co zwracać szczególna uwagę i jak pozostać aktywna.





	



Karolinka


2018-03-20


Książka ebook bardzo przydatna, Wszystko opisywane zrozumiale. Bardzo dobre zdjecia, dodatkowo filmiki z cwiczeniami dostosowane do każdego trymestru :)
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Wiele przydatnych informacji dla przyszłych mam. Bardzo ciekawa. Tylko przy drugiej ciąży tak jak to w moim przypadku nie zaskoczyła mnie lecz mimo to polecam! 😙😀
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2018-03-20


Bardzo niezła książka, nie spodziewałam się nawet, że mogą istnieć ćwiczenia przygotowujące do porodu pod koniec ciąży. I dodatkowo przepisy na domowe zdrowe słodycze. Zdecydowanie zalecam :)
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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