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Fit słodkości. Naturalnie słodkie i zdrowe

Czy można odżywiać się zdrowo i jednocześnie zachować zgrabną sylwetkę, spożywając słodkie przysmaki? Odpowiedzi na to zapytanie od lat szukają zarówno dietetycy, jak i profesjonalni kucharze czy fani gotowania. Tym tematem zajęła się też Kinga Paruzel, pasjonatka zdrowego żywienia, autorka ebooków kulinarnych, prowadząca blog kulinarno-liftestyle’owy, która przygotowała autorskie słodkości z logo FIT. W jej przepisach goszczą takie produkty, jak miód, wanilia, skrobia kukurydziana, a także pestki dyni, sezam, siemię lniane czy owoce nerkowca, marakuja i inne. Nie ma natomiast cukru, laktozy, glutenu, które mogą się wydawać niezbędne podczas przyrządzania słodkich posiłków. Ta książka ebook zawiera propozycje dań będących ucztą dla osób lubiących łakocie, lecz również chcących zachować świetną kondycję i zdrowy wygląd.  
Od wydawcy:„Fit słodkości" to książka ebook z przepisami - dosłownie dla każdego - na przepyszne wypieki i desery. To słodycze z korzyścią dla naszego ciała: diabelsko przepyszne i anielsko zdrowe. Udowadniam, że nie należy rezygnować z „ciastka", żeby idealnie się czuć i wyglądać, a co najważniejsze, można je bardzo prosto zrobić samodzielnie. Napisałam tę książkę na podstawie mojej potyczki o idealną sylwetkę, moich pasji, jakimi są wypieki, desery i zdjęcie a także moich poszukiwań zdrowego stylu życia. Każdy przepis został skosztowany i zaakceptowany przez osoby, które nadzwyczaj cenią sobie smak, więc zapewniam, że się nie zawiedziesz. Tutorial wskaże, jak zamienić dany składnik, do czego najlepiej pasuje. Ikony alergenów pod przepisem ułatwią wyszukiwanie słodkości bez glutenu, laktozy, jajek, tłuszczu, cukru, wegańskie itd. Pokażę również, jak przygotować zdrową bitą śmietanę, kolorowe posypki do dekoracji tortu, przepyszne kremy i dużo innych smacznych dodatków. Nie wyobrażam sobie dnia bez słodkości, imprezy bez tortu, lata bez lodów czy świąt bez piernika, dlatego przygotowałam receptury, z których można korzystać przez cały rok. Od dzisiaj słodycze mogą być częścią zdrowej diety, a nie pokusą.
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Zobacz podgląd Fit słodkości. Naturalnie słodkie i zdrowe pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Fit słodkości. Naturalnie słodkie i zdrowe Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Fit słodkości. Naturalnie słodkie i zdrowe PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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benetton


2018-03-20


W obliczu faktu, że cukier dodawany jest praktycznie do wszystkiego a także faktu, że ma się totalnych łasuchów w domu - mądra oferta książkowa. Zawsze starałam się zrobić zdrowe słodkości niż "klasyczne", bazujące na maśle, śmietanie, białym cukrze i zwykłej mące. "Fit słodkości' dotaczają dużo interesujących i super niezłych propozycji. Książka ebook cudownie wydana.





	



Natalia Gamalczyk


2018-03-20


Niezły przewodnik dla tych, którzy nie chcą rezygnować ze słodkości, lecz marzą o zdrowszych i lżejszych słodyczach. Przepisy nieskomplikowane i niezbyt pracochłonne. Do tego wiele informacji praktycznych o wartościach odżywczych produktów i możliwościach zamiany ich na inne.





	



jadwiga zuber


2018-03-20


Jestem mama dzidziusia alergicznego na mleko i jajko ta książka ebook dała mi powera do dalszego pieczenia dla całej rodziny. Szczerze jestem na oczarowana.Proste i smakowite słodkości: ). polecam!!!





	



Jagoda Haller


2018-03-20


Idealna książka, przepisy bardzo smaczne, proste w wykonaniu, a przede wszystkim zdrowe! Książka ebook doskonale nadaje się dla osób na diecie, które uzależnione są od słodkości zupełnie jak ja :) Moim zdaniem kupno było strzałem w dziesiątkę. Gorąco zalecam :)





	



Wioletta Mendak


2018-03-20


Jak dla mnie fajna książka ebook z interesującymi przepisami ❤





	



veroniq


2018-03-20


Super Książka! Przepisy proste i co wazne FIT





	



Joanna Szulc


2018-03-20


Fajna interesująca doskonała dla lubiących kucharzyć - piec ;)





	



Maja Talarek


2018-03-20


Książka ebook raczej nie jest dla amatorów sztuki kulinarnej. Nie chodzi o trudność przepisów, lecz raczej o propozycje zawarte w książce. Książka ebook ślicznie wydana, bardzo interesująca - zawiera ciekawostko a także całkiem długi wstęp. Pokazuje, że świat kuchni ma ograniczenie tylko w naszych głowach.





	



Paulina Wleklak


2018-03-20


Szczerze zachęcam do zakupu tej książki, poniewaz można znaleźć na prawdę bardzo interesujące zamienniki zdrowych słodkości. Dodatkowo w książce pdf znajduje się wiele interesujących informacji, które można wykorzystać nie tylko podczas wypieku fit słodkości. Gorąco zalecam 😊





	



Gia


2018-03-20


Mnóstwo pomysłów na fit słodkości, które nie przyszłyby zwyczajnemu śmiertelnikowi do głowy :)





	



daga


2018-03-20


Tytuł książki powinien sugerować przepisy wyłącznie wegańskie. 95 % przepisów w książce pdf opiera się głównie na mleku kokosowym, śmietance kokosowej,orzechach i migdałach. Smaku kokosowego nie lubię, a na orzechy jestem uczulona. Tak więc z książki nie skorzystam wcale. Ponadto niektóre przepisy są tak banalne, że na miejscu szanującego się autora nigdy nie zamieściłabym ich w książce pdf kucharskiej, np. suszone plasterki jabłek albo mus jabłkowy, czyli rozprażone jabłka z przyprawami. Wyrzucone pieniądze. Nie polecam.





	



anonymous


2018-03-20


Bardzo zalecam ponieważ przepisy takie gdzie nigdzie nie ma, do tego cudowna książka ebook . Zalecam





	



maarit


2018-03-20


Interesująca pozycja, szczególnie dla osób, które przestrzegają różnorakich diet. W książce pdf są przepisy dla cukrzyków, alergików, wegetarian, wegan (są specjalne oznaczenia).





	



IWONA ADAMSKA


2018-03-20


Wreszcie pojawiła się na rynku pozycja pozwalająca przygotować słodycze w lżejszej wersji. Bardzo interesujące przepisy pozwalające upiec coś słodkiego zarówno w odsłony fit jak i normalnej. Służą temu opisy produktów zastępczych, które bardzo szczegółowo opisano w książce. Atrakcyjności dodają super zdjęcia. Kupuję już drugi egzemplarz, zalecam na prezent!





	



agu


2018-03-20


idealna książka, przepyszne przepisy, cudownie wydana !





	



basia88


2018-03-20


Najlepsza ksiazka z fit przepisami jaka mam, a mam ich calkiem sporo. Piekne zdjecia, Latwe przrpisy. Polecam.





	



oliwia100


2018-03-20


To już moja druga książką tej autorki i ta jest znacznie lepsza od poprzedniej. przepisy fajne, smaczne i łatwe do wykonania.





	



Ania mama Alicji


2018-03-20


Jeśli miałabym się do czegoś przyczepić, to to, że ta książka ebook kucharska jest strasznie ciemna. Zdecydowanie przeważają w niej brązy i szarości, co nie kojarzy mi się zbyt apetycznie. Książka ebook z łakociami kojarzy mi się z jasnymi barwami. Słodycz to raczej pastele. Tak przynajmniej ja to odbieram. Tutaj natomiast jest ciemno i dość smutno. I zdecydowanie mało cukierkowo. Lecz gdy przyjrzymy się lepiej wszystkim przepisom dostrzeżemy, że ilustracje obrazujące nam te wszystkie pyszności wyglądają bardzo smakowicie. Mmm... No po prostu palce lizać. Więc może te brązy wcale nie są takie straszne?? Lecz ogólnie książka ebook ta naprawdę bardzo mi się podoba i jestem pewna, że nie raz mi się przyda. Straszny ze mnie słodziuch i na pewno nie wytrzymam długo. Z pewnością wkrótce wypróbuję pierwsze przepisy z tej lektury. Wam także polecam. Pychotka!





	



greliwen


2018-03-20


Następna książka ebook Kingi Paruzel którą sobie zakupiłam i z której korzystam. Jestem z niej zadowolona, ponieważ jest nie tylko ładna graficznie, lecz zawiera dużo interesujących przepisów na różnego rodzaju smaczne i zdrowe łakocie. Bo jestem fanką słodyczy pod każdą postacią, niektóre propozycje wypieków bardzo mnie zaciekawiły. Miałam co przygotowywać nie tylko dla siebie, lecz też na spotkania z rodziną i znajomymi. Czasem bowiem warto zrobić coś oryginalnego, zaczęłam również jakby odkrywać świat słodkości na nowo. Nauczyłam się próbować, smakować, dodawać różnorakich ciekawych produktów i składników.





	



anonymous


2018-03-20


Gdy wzięłam tę książkę po raz pierwszy do ręki to zachwyciły mnie przede wszystkim zdjęcia. Piękne i smakowite, aż ślinka cieknie :) później okazało się, że treść też zachwyca. Bardzo przydatny tutorial na początku a później przepisy podzielone na kategorie. Nie zawsze proste lecz zawsze smaczne . Zalecam
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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