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Fitness mózgu

Jak wzmacniać sprawność mózgu w każdym wieku? Jak zachować sprawność i jasność umysłu do potem starości?
Elkhonon Goldberg i Alvaro Fernandez wraz z Pascale Michelonem – mistrzowie popularyzacji wiedzy o mózgu – zapraszają w fascynującą podróż po świecie ludzkiego poznania. Z przewodnika dowiemy się, jak zbudowany jest mózg, w jaki sposób działa, jak się zmienia pod wpływem uczenia się i zdobywania świeżych doświadczeń. Autorzy wskazują, jakimi działaniami możemy wzmacniać własny mózg, a przy okazji obalają kilka mitów, na przykład ten o sensowności rozwiązywania setek krzyżówek.
To przewodnik kierowany do wszystkich posiadaczy mózgu, którzy chcieliby nauczyć się, jak utrzymać ów narząd w zdrowiu i wzmocnić jego działanie.



	Szczegóły
	Tytuł	Fitness mózgu
	Autor:	Goldberg Elkhonon,
Fernandez Alvaro,
Michelon Pascale
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Wydawnictwo Naukowe PWN
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Zobacz podgląd Fitness mózgu pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Fitness mózgu Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Fitness mózgu PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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kashan


2018-03-22


Fascynująca książka, o funkcjonowaniu i wykorzystywaniu mózgu. Zadziwiające, jak wyjątkowy jest to organ, a jak stale stosunkowo niewiele o nim wiemy. Książka ebook w interesujący sposób tłumaczy różnorakie zagadnienia związane z mózgiem, choćby to, jak należy wzmacniać jego potencjał, jak efektywniej z niego korzystać, co przenosi się na samopoczucie i komfort życia. Wbrew pozorom, niewiele osób to potrafi. Lektura książki była ciekawym doświadczeniem, tym bardziej że autorzy nie operują tu jakimś specjalistycznym językiem, a raczej zbliżonym do potocznego, więc zalecam wszystkim zainteresowanym, nawet laikom.





	



Mateusz Socha


2018-03-22


Idealna pozycja wprowadzając nas w tajniki działania i trenowania mózgu. Stopniowo ucząca nas jak zadbać i rozwijać własny mózg.
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2018-03-22


jak sprawić, by nasz mózg funkcjonował przez całe życie? o tym w książce pdf Fitness mózgu, którą mogę polecić z czystym sumieniem.





	



Królowa_śniegu


2018-03-22


trzeba trenować własny mózg by był działający do potem starości. ta książka ebook podpowie Ci w jaki sposób to zrobić. Gorąco polecam:)





	



Aleksandra Włodarczyk


2018-03-22


Książka ebook na pewno jest obowiązkową lekturą dla wszystkich którzy chcą zachować sprawność umysłu nie tylko teraz, lecz też na strość. Jak dla mnie była to idealna lektura, która przede wszystkim ode mnie wciąż czegoś wymagała. Ja jestem pod dużym wrażeniem. Zalecam gorąco
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autorzy udowadniają wszystkim jak kluczowe jest ćwiczenie mózgu. Przeczytajcie, a dowiecie się jak zachować sprawność i jasność umysłu do potem starości...
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2018-03-22


ćwiczmy mózg to nam nikt go nie zabierze. książka ebook niezła jednak zabrakło mi niektórych kwestii, może więcej ćwiczeń powinno w niej być, ponieważ czuję lekki niedosyt.
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2018-03-22


lepsza niż się spodziewałam. każdy powinien przeczytać tę książke i trenować własny rozum.
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2018-03-22


ćwiczymy ciało, lecz trzeba wiedzieć jak trenować umysł. książka ebook właśnie dla tych, którzy chcą rozwijać nie tylko ciało, lecz także trenować umysł.





	



huzar


2018-03-22


No i nie zawiodłem się - książka ebook okazała się być rewelacyjna. Dużo fajnych i na prawdę prostych do zastosowania technik. Mój mózg - Lubi to :-)





	



huzar


2018-03-22


W końcu będzie coś dla mnie! Choć osobiście bardzo się staram, żeby mój najseksowniejszy organ był działający :-) to zapewne nie zawszkodzi dodatkowa porcja wiedzy jak go ćwiczyć efektywniej. Czeeeeekam :)





	



Robert Stręczyński


2018-03-22


Obecnie jestem w oczekiwaniu na tą książkę, która podobno ma sprawić, że mój mózg nigdy nie sflaczeje :-p
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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