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Głębia serca. Cisza, świadomość i kontemplacja w praktyce chrześcijańskiej

Wzrok serca zawsze wpatruje się w Boga, ponieważ to właśnie czyni głębia serca. W każdym z nas znajduje się niezmierzona głębia - miejsce, w którym jesteśmy naprawdę sobą, w którym jesteśmy zjednoczeni z Bogiem. Jest ona w nas niezależnie od rozproszeń, nudy, gonitwy myśli powodujących, że nieraz nie przeczuwamy nawet jej istnienia. Przeszkody te zatrzymują nas na powierzchni, nie pozwalają się zatrzymać i wyciszyć. Martin Laird, przywołując doświadczenie największych mistrzów modlitwy chrześcijańskiej, prezentuje jednak, że odnaleźć wewnętrzną ciszę - bramę do głębi serca - możemy nie pomimo, lecz poprzez te trudności.
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Zobacz podgląd Głębia serca. Cisza, świadomość i kontemplacja w praktyce chrześcijańskiej pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Głębia serca. Cisza, świadomość i kontemplacja w praktyce chrześcijańskiej Ebook
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Na pewno napisano wiele ebooków na temat kontemplacji ale ta jest wyjątkowa, bowiem łączy w sobie dwa przesłania: teorię z praktyką w sposób autentyczny poprzez nauczyciela modlitwy i„doktora duszy”- ojca Martina, który podaje kilka sposobów na temat modlitwy i kontemplacji. Przytoczę tu słowa ojca Johna Chapmana „módl się jak potrafisz i nie próbuj modlić się jak nie potrafisz. Im mniej się modlisz, tym gorzej to idzie...” większość z nas boi się swoich myśli i uczuć i czuje się z nimi niekomfortowo sam na sam, dlatego potrzeba nam wyciszenia i kontemplacji, która ucisza hałas w naszej głowie i pozwala rozwijać się wewnętrznej ciszy. Też cisza fizyczna jest potrzebna do otwarcia się naszej głębi, bowiem dzisiejszy świat jest strasznie zakrzyczany, stała stymulacja hałasem codziennego życia utrzymuje w nas wysoki poziom lęku i skupia naszą uwagę, zaś cisza fizyczna i kontemplacja pomagają uspokoić system nerwowy. Ojciec Martin podsuwa nam kilka sposobów modlitwy kiedy wydaje nam się ona nieciekawa, nudna i daremna. Dlaczego tak się dzieje? Dlaczego naszą modlitwę nęka nuda? Wyciszenie i kontemplacja łagodzi także objawy depresji - może tu posłużyć przykład Margot - córki dentysty, która obsesyjnie myła zęby, nawet po siedem razy na dzień. Ojciec zawsze jej powtarzał, że dobre nawyki i higiena jamy ustnej to podstawa, żeby zęby były zdrowe. Jeśli miała jakiś ubytek w zębie -ojciec nie dawał jej znieczulenia, ponieważ ból miał ją nauczyć, żeby nie jeść słodyczy i nie pić słodkich napojów. Dziewczynka tak znienawidziła ojca, że życzyła mu śmierci. I któregoś dnia ojciec upadł i zmarł na atak serca, a dziewczynka uważała, że to ona właśnie spowodowała jego śmierć. Zaczęła więc bez opamiętania czyścić zęby, tak że po dwóch dniach szczoteczka była do wymiany. Wpadła w straszną depresję, obecnie chodzi raz w tygodniu na spotkanie grupy modlitewnej. Na ścieżce kontemplacji chodzi o to, żeby odkryć głębię modlitwy i poszerzyć horyzonty umysłu. Każdy kto przeczyta tę książkę zobaczy, że to nie są czcze obietnice. Głębia modlitwy jest łaską. Uczymy się wówczas , że modlitwa nie losy się w głowie, lecz w „sercu” i wówczas czujemy, że jesteśmy naprawdę wolni.Książka jest niewielka, zawiera zaledwie 200 stron i 8 rozdziałów, w których ojciec jako nasz kierownik duchowy prowadzi nas i podsuwa łatwe praktyki. Śmiało mogę tu powiedzieć, że to tutorial duchowy, w którym każdy znajdzie coś dla siebie. Zalecam gorąco do czytania i kontemplowania.Moja ocena: 10/10Polecamy, zespół dobrerecenzje.pl
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