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Gotuj z dzieckiem

Pobudzające apetyt przystawki, smakowite dania główne i słodkie desery… "Gotuj z dzieckiem" to 30 kart ze idealnymi przepisami wybranymi specjalnie dla dzieci. Twoje dzidziuś nie może się już doczekać na to, aby wspólnie z tobą wejść do świata kuchni i rozpocząć kulinarną przygodę. Czas rozpocząć rodzinne gotowanie!Pyszne przepisy przygotowała dla was Joanna Mentel, reporterka i psycholog, założycielka warsztatów kulinarnych "Dzieciaki w formie", od lat promująca zdrowy styl odżywania i zarażająca dzieci entuzjazmem do gotowania. "Gotuj z dzieckiem" to:
rodzinna rozrywka: wspólne gotowanie i spożywanie posiłków to nie tylko idealna zabawa, lecz też niezapomniane chwile spędzone razem,
zdrowe jedzenie: wprowadzaj od małego zdrowe zwyczaje żywieniowe, daj dzidziusiowi możliwość poznawania świeżych potraw i smaków,
rozwój zmysłów: gotowanie i eksperymentowanie w kuchni pomaga rozwinąć zmysły smaku, węchu i dotyku,
trening umiejętności: specjalnie dobrane przepisy i porady pomogą twojemu dzidziusiowi rozwinąć wyobraźnię, kreatywność i cierpliwość, lecz także praktyczne umiejętności planowania pracy, pomiaru czasu i arytmetyki.
"Gotuj z dzieckiem", obok "Eksperymentuj z dzieckiem" i "Czaruj z dzieckiem", stanowi wyjątkową serię trzech ebooków wydawnictwa Sierra Madre dla dzieci w wieku 4-9 lat. Cudownie ilustrowane karty, łatwe teksty i malunki dopasowane do stopnia rozwoju dzidziusia sprawią, że twoja pociecha będzie chciała wracać do tych ebooków codziennie.
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Zobacz podgląd Gotuj z dzieckiem pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Gotuj z dzieckiem Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Gotuj z dzieckiem PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Mój 5-latek zawsze miał dryg do gotowania, lecz dopiero dzięki tym przepisom znalazł w sobie małego kucharza. Każdy przepis jest dość łatwy i nie zawsze wymaga pomocy dorosłego, oczywiście wszystko zależy od umiejętności manualnych malucha. Potrawy są smaczne i zdrowe a zabawy przy gotowaniu jest bardzo dużo, dlatego szczerze zalecam tę pozycję, jako "must have" dla małego kucharza.





	



agnusia


2018-03-20


Dla mnie super pozycja nawet dla dorosłych! Karty sa bardzo nieźle przemyślane a instrukcje łatwe i czytelne dla dziecka. dodatkowy plus, że nawet jak się je zachlapie czy ubrudzi to nic się nie losy z karta :)





	



Ola


2018-03-20


Jestem wielbicielką zdrowego żywienia. Do tej pory fajne przepisy do wpólnego gotowania z córką musiąłam ściągać z neta. Dostałam Gotuj z Dzieckiem od koledzy i - rewealcja! Zdrowe przepisy, mega interesujące dla Gabrysi, smaczne, łatwe, no i w końcu nie jest to książka ebook która się wala na stole tylko karty, które możemy przyczepić do szafki czy blatu ponad stołem, gdy gotujemy :)
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Juz na sam widok zdjęć człowiek staje się głodny. Ekstra, że jest w formie solidnych kart. Dzidziuś nie musi kartkować książki tylko samo wybiera sobie kartę z przepisem na jaki ma ochotę. Mega praktyczna forma szczególnie jak pociech w kuchni jest kilkoro! Składniki sa bardzo proste, nie zrujnujemy się na przyrządzenie wspólnych posiłków. są trzy kategorie: desey, przystawki i dania główne co daje wielkie pole manewru w kuchni. Mam całą półkę ebooków kucharskich jednak ta pozycja zajmuje pierwsze miejsce jak wchodzę z dzieciakami do kuchni:)
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''Gotuj z dzieckiem'' nie jest typową książką kucharską. Składa się z 30 oddzielnych kart z pomysłami na przystawki, dania główne i desery. Taka forma jest nie tylko przyjazna dla dzieci, lecz bardzo przydatna w kuchni, kiedy nie musimy szukać jednego przepisu wśród setek stron, lecz mamy go oddzielnie na karcie. Każdy z przepisów posiada piękną ilustrację końcowego dania, a na odwrocie znajdziemy przygotowanie potrawy krok po kroku z cudownymi grafikami i radami dla dzieci Fajny pomysł na rozbudzenie w dzidziusiach pasji do gotowania :)
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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