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Harmonia zdrowia. Jak przywrócić równowagę energetyczną człowieka

Książka ebook ta jest owocem wielu lat przemyśleń i pracy z pacjentami. Kilkanaście lat temu jako początkujący lekarz byłem zafascynowany możliwościami współczesnej medycyny. Jednak życie mocno zweryfikowało moją postawę. Dzięki pracy z ludźmi zrozumiałem, że choroba to coś więcej niż tylko uszkodzenie naszego ciała; to przede wszystkim brak równowagi na wielu poziomach, na samym końcu dopiero odbijający się w ciele fizycznym. Wieloletnia nauka, poszukiwania i praca ponad samym sobą doprowadziły mnie do tego miejsca, to jest do napisania tej książki. Główną inspiracją do pisania był widziany przeze mnie, coraz większy, panujący wśród moich pacjentów chaos. Ludziom coraz trudniej osiągnąć równowagę, nie umiemy powiedzieć, co jest dobre dla nas, a co złe. Z jednej strony mamy do dyspozycji medycynę zachodnią (akademicką), z drugiej zaś tzw. alternatywną. Jaką drogę do zdrowia wybrać? To zapytanie zadaje sobie niemal każdy pacjent. Moim marzeniem jest, żeby ludzie choć częściowo odzyskali własny swój rytm, własną harmonię. Wówczas będą umieli wybrać. Nie chodzi tu o to, żeby oceniać, co jest lepsze, a co gorsze, lecz żeby zrozumieć, że życie każdego z nas ma własny własny, niepowtarzalny rytm. Jeżeli to odkryjemy w sobie, to łatwiej zauważymy, że my wszyscy, ludzie mamy również własny wspólny rytm i z innymi, i z naturą. Kiedy to zobaczymy, świat na pewno będzie się rozwijał w dobrym kierunku, szanując wszystko, co jest na tej planecie. Moim marzeniem jest, żeby ludzie choć częściowo odzyskali własny swój rytm, własną harmonię. Wówczas będą umieli wybrać. Nie chodzi tu o to, żeby oceniać, co jest lepsze, a co gorsze, lecz żeby zrozumieć, że życie każdego z nas ma własny własny, niepowtarzalny rytm. Jeżeli to odkryjemy w sobie, to łatwiej zauważymy, że my wszyscy, ludzie mamy również własny wspólny rytm i z innymi, i z naturą. Kiedy to zobaczymy, świat na pewno będzie się rozwijał w dobrym kierunku, szanując wszystko, co jest na tej planecie. (Wstęp, s. 11)
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