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Hipertensjologia. Tom 2. Podręcznik Polskiego towarzystwa nadciśnienia tętniczego

Publikacja podręcznika "Hipertensjologia" wydanego po raz pierwszy pod egidą Polskiego Towarzystwa Nadciśnienia Tętniczego stanowi kontynuację działań PTNT w zakresie poprawy opieki ponad chorymi z nadciśnieniem tętniczym. Nadciśnienie tętnicze pozostaje jedną z głównych przyczyn zgonów w XXI wieku, choć od nad 100 lat toczą się badania ponad zrozumieniem patomechanizmów prowadzących do wzrostu ciśnienia tętniczego a także działaniem leków, które mogłyby skutecznie je obniżyć. Dotychczasowe próby wyjaśnienia etiopatogenezy nadciśnienia wydają się równie mało skuteczne jak dążenia do poprawy kontroli choroby. Ostatnie lata przyniosły zahamowanie rejestracji świeżych klas lekarstw hipotensyjnych, a główny kierunek badań to powstawanie preparatów łączonych składających się z dwóch albo trzech leków, które wykazują się skutecznością i bezpieczeństwem w monoterapii. Wynikiem postępu w zakresie zrozumienia patofizjologii, diagnostyki, skutecznych lekarstw a także większej świadomości społecznej co do zagrożeń związanych z nadciśnieniem jest ważny wzrost liczby chorych skutecznie leczonych, choć nie można zapomnieć, że jedynie u 26% chorych wartości ciśnienia są nieźle kontrolowane.Autorzy niniejszego podręcznika dołożyli wszelkich starań, by znalazły się w nim przede wszystkim info potrzebne zarówno specjalistom, jak i doktorom podstawowej opieki zdrowotnej, licząc na zwiększenie skuteczności w zakresie wykrywania i leczenia nadciśnienia tętniczego w naszym kraju.
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