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Historia wewnętrzna. Jelita - najbardziej fascynujący organ naszego ciała

Przeczytaj tę książkę, a twoje postrzeganie swojego ciała zmieni się o 180 stopni…Skąd bierzemy energię do życia?Z czego wynika nasza odporność?Dlaczego zmagamy się z nad- albo niedowagą?Gdzie mają własny początek alergie?Co może powodować depresję?To niesamowite, jak dużo zależy od… naszych jelit. Tak do tej pory niedoceniane, pełnią kluczową rolę w  naszych organizmach. Dzięki nim żyje nam się zdrowo, przyjemnie i miło albo… nie. Dbaj więc o nie, a one z pewnością ci się odwdzięczą!Najpierw jednak poznaj ich piękną, zaskakującą historię wewnętrzną. Ponieważ elita miłuje własne jelita!„Odgłos beknięcia czy puszczonego bąka brzmi wprawdzie krępująco, lecz wewnętrzne ruchy, jakie im towarzyszą, są tak pełne gracji i subtelne, jak popis baletnicy.”
Od wydawcy:Jelita traktuje się nierzadko jak „czarną owcę" w naszej anatomii, uważając je za narząd nieciekawy (gdzież im do serca, nerek czy mózgu!), a czasem wręcz wstydliwy (bo kończą się otworem zupełnie nieapetycznym). Lecz ten błędny wizerunek kilkumetrowej rury, którą w sobie nosimy, zaraz się zmieni za sprawą mądrej i dowcipnej książki Giulii Enders. Jeśli chcemy nieźle się czuć we swóim ciele, żyć długo i szczęśliwie, mamy w tym dziele wspaniałego sojusznika: własne jelita! Lecz pod warunkiem, że zechcemy o nie rozsądnie zadbać..."Jestem pełen uznania dla autorki i tego, w jak przezabawny a także łatwy sposób przedstawiła działanie misternej maszyny jakim jest nasz układ trawienny. Dr Giulia Enders dokonała czegoś niesamowitego - dzięki humorystycznej konwencji przełamała tabu trawienia i dotarła z rzetelną wiedzą medyczną pod strzechy. Oby więcej takich ebooków popularyzujących tematykę medyczną."prof. dr hab. n. med. Adam Dziki, założyciel i były prezes Towarzystwa Chirurgii Jelit"Fascynująca książka ebook dla wszystkich, napisana ze swadą i swoistym poczuciem humoru. Jej autorka otwarcie i bez skrępowania mówi o czynnościach fizjologicznych dnia codziennego, np. wypróżnianiu. Podkreśla, że jelita to nie tylko niedoceniany, lecz i zaniedbany organ naszego ciała, który jest odpowiedzialny zarówno za nasze zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Gorąco polecam!"Barbara Kozber, członek Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Reporterzy dla Zdrowia
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Zobacz podgląd Historia wewnętrzna. Jelita - najbardziej fascynujący organ naszego ciała pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Historia wewnętrzna. Jelita - najbardziej fascynujący organ naszego ciała Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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AgataOlMa
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Doskonała książka. Polecam!





	



Ania


2018-03-22


Idealnie napisane! Ogrom przydatnych i kluczowych informacji napisanych w świetny, lekki i przystępny dla każdego sposób, zalecam każdemu.





	



Izabella Bober


2018-03-22


Przystępnie napisana książka. Doskonale opowiada o istocie i działaniu jelit. Nie zdawałam sobie sprawy, jakie to ważne, dzięki książce pdf zrozumiałam to przekażę następnemu pokoleniu.





	



Fern89


2018-03-22


Przyznam, że początkowo z olbrzymim dystansem podchodziłem do tej książki, bo wydawało mi się, że nic interesującego nie da się napisać o jelitach. Jednakże bardzo się myliłem, książka ebook w bardzo przystępny sposób opisuje, w jaki sposób działają nasze jelita. Co więcej autorka doradza, co zrobić, żeby poprawić ich pracę i tym samym poczuć się zdrowiej. Bardzo mi się podobało, że cała tematyka została okraszona olbrzymią porcją humoru i dzięki temu książka ebook nie była nudna. Szczególnie zalecam ją wszystkim osobom, które zadbają o zdrowie. Warto!!!





	



Romana


2018-03-22


Przystępnie napisana książka ebook na bardzo mało słynny temat.. Autorka z humorem omawia pracę jelit. Zalecam tę książkę wszystkim osobom dbającym o higienę wewnętrzną własnego organizmu.





	



Joempik


2018-03-22


Niezmiernie interesująca i dowcipna podróż po "bebechach." Lektura pozwala zrozumieć zasady działania ludzkiego organizmu i wprowadzić drobne zmiany w codziennych przyzwyczajeniach poprawiające samopoczucie i dające szansę na dłuższe, zdrowsze życie.Siadanie na sedes już nigdy nie będzie takie jak dawniej ;)
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Kupiłam, zalecam każdemu.Rzetelenie i z humorem.





	



Anna Michalska
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Dynamiczna i bezproblemowa wysyłka
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swietna, przystępna, mądra! zdecydowanie zalecam każdemu!!!!
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Ta książka ebook to kopalnia wiedzy o nas samych, napisana obrazowym językiem, pełna soczystego humor i ciekawostek, wciągająca jak najlepsza powieść, trzymająca w napięciu jak wyborny kryminał, rozśmieszająca jak niezła komedia, a do tego rozczulająca i wprawiająca to w zdumienie, to w zachwyt. Zachwyt ponad cudownością swojego ciała, a szczególnie jelit i spółki. Stale tak mało o nich wiemy, podczas gdy zawdzięczamy im tak wiele. Koniecznie przeczytajcie!
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2018-03-22


Książka, którą na wykładzie polecił nam jeden z profesorów, mówiąc, że jest przystępnie napisana i prosto przyswoić z niej wiedzę. Miał rację! Nawet osoba, która dopiero zaznajamia się z przewodem pokarmowym nie będzie miała problemu ze zrozumieniem i zapamiętaniem informacji zawartych w tej książce. Są one przedstawione w sposób zabawny i pozbawione medycznego żargonu, od którego zwykle kipią książki o tej tematyce. Styl pisania autorki sprawia, że aż chce się przewracać kolejne strony. Nawet nie zwracamy uwagi, że się uczymy, a tak właśnie jest. To doskonała pozycja dla osób, które chcą dowiedzieć się czegoś ciekawego.





	



Magdalena Kolacka


2018-03-22


Fantastyczna ksiazka książka ebook której banalne sprawy opisywane są w trudny sposób





	



Martyna Przybyłowicz


2018-03-22


Książkę bardzo miło się czyta, w łatwy sposób tłumaczy skomplikowane procesy, które dzieją się w naszych organizmach. Na pewno warto przeczytać, żeby uświadomić sobie pewne rzeczy.





	



Anna Knaflewska


2018-03-22


Niesamowita historia...wręcz cała prawda o jelicie...książka napisana w bardzo przystępny i zrozumiały sposób. Zalecam dla ciekawskich i fanatyków zdrowego żywienia !!!





	



Katarzyna Caboń


2018-03-22


Zdecydowanie najlepsza książka ebook jaką przeczytałam w tym roku. Świeże podejście do nieświeżych tematów ;) miło się czyta, a dzięki prostemu językowi dużo przydatnych informacji zostaje w głowie.
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2018-03-22


Autorka w prosty, lecz jakże interesujący sposób objaśnia sekrety naszych jelit.





	



jola


2018-03-22


Bardzo ciekawe wiadomości na temat funkcjonowania ciała, a szczególnie układu pokarmowego. Warto przeczytać i zastosować w życiu.
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2018-03-22


Ta ksiazka powinna byc obowiazkowa lektura kazdego studenta biologii i medycyny. Imponujaca wiedza autorki przekazana w sposob interesujacy. Kazdy, kto chce cieszyc sie zdrowiem powinnien te ksiazke przeczytac ponieważ system immunologiczny i uklad trawienny to para ktora determinuje jakosc naszego zycia. Koniecznie!!!





	



agatkazne


2018-03-22


Jedna z ciekawszych książek, jakie czytałam w tym roku. Bardzo przystępnie i z humorem wytłumaczone zostało działanie nie tylko okładu trawiennego, lecz poniekąd całego organizmu ludzkiego. Warto przeczytać!





	



cel-cia


2018-03-22


Książka ebook napisana z humorem,w łatwy sposób tłumacząc jak funkcjonują nasze jelita. Np.jak siedzieć na muszli klozetowej by nieźle się wypróżnić itd.itp.
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