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Historia zdrowia i choroby

Francuski historyk Georges Vigarello (ur. 1941) jest dzisiaj prawdziwym kronikarzem historii naszej troski o ciało. Jego książki o rozumieniu zdrowia, czystości, urody czy bezpieczeństwa ciała są nie tylko opowieścią pełną fascynujących, czasem aż nieprawdopodobnych szczegółów z ostatniego tysiąclecia, ale stawiają także na tej podstawie diagnozę czasom najnowszym. Epopeja ciała opisanego przez Vigarella przebywa różnorakie etapy. W średniowieczu zdrowie ma zapewniać pełna zgodność z siłami kosmicznymi, w oświeceniu – z mechanizmem, współcześnie – z swoją organiczną strukturą cielesną jednostki. Odpowiednio do tego zmieniają się strategie zabiegów o zdrowie i o ochronę przed chorobą: mówiąc najprościej – od ucieczki do ataku, od izolacji mającej chronić przed wrogimi siłami do medycznej ofensywy przeciw źródłom niedomagań i do „promowania” zdrowego ciała. Dzisiaj już zdrowia nie strzeże się jak z góry danego dobra, ale się pracuje ponad jego „doskonaleniem”. Oczywiście ta ewolucja rozumienia ciała znajduje wyraz polityczny, a zarazem polityka i ideologia wpływają na to rozumienie. „Projekt zdrowie” stał się domeną publiczną.
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