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Hormonalna rewolucja

DOPAMINA, OKSYTOCYNA, SEROTONINA, ENDORFINY, KORTYZOL, TESTOSTERON
to sześć hormonów, które mają wpływ na to, jak się czujemy i jak myślimy.
David JP Phillips wyjaśnia, jak chemia naszego organizmu może na nas wpływać i co my możemy zrobić, żeby wpłynąć na nią.
To ty decydujesz, jak się czujesz.
Autor dowodzi pomiędzy innymi, że:
* zr��wnoważenie dopaminy pomaga zwiększyć motywację
* wyregulowanie poziomu oksytocyny pozwala poczuć większą więź ze światem i ludźmi
* nieźle jest dbać o odpowiedni poziom serotoniny, która służy za podstawę długotrwałego szczęścia i harmonii
* kortyzol w małych dawkach może pomóc wyjść ze strefy komfortu
* da się pobudzić wytwarzanie endorfin przez śmiech i ćwiczenia
* warto wyregulować poziom testosteronu, żeby zwiększyć pewność siebie przed ważnym spotkaniem.
Ta książka ebook jest dla każdego, kto pragnie czuć się nieźle w naturalny sposób.
„Praktyczny podręcznik wpływania na ludzkie szczęście za pomocą swojej biologii... Nie ma niczego lepszego!”
Thomas Erikson, twórca bestsellera "Otoczeni przez idiotów"
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.



	Szczegóły
	Tytuł	Hormonalna rewolucja
	Autor:	David JP Phillips
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Wydawnictwo Filia
	Rok wydania:	2024








	Tytuł	Data Dodania	Rozmiar



Zobacz podgląd Hormonalna rewolucja pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Hormonalna rewolucja Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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