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Hygge. Klucz do szczęścia

Bądź hygge! – bądź szczęśliwy!
Wyobraź sobie, że jest deszczowy dzień, a ty siedzisz w fotelu pod kocem i czytasz książkę. Wyobraź sobie, że jesz kolację przy świecach z przyjaciółmi i idealnie się bawisz. Wyobraź sobie, że siedzisz przed kominkiem z ukochaną osobą, a na zewnątrz szaleje zamieć. To, co właśnie odczuwasz, to hygge.
Hygge jest pojęciem, którego nie da się dosłownie przetłumaczyć na mowa polski, a które jest jednym z najładniejszych duńskich słów. To określenie na uczucie szczęścia, ciepła, komfortu i bezpieczeństwa.
Duńczycy są najszczęśliwszym narodem na świecie. Meik Wiking, twórca książki i dyrektor Instytutu Szczęścia w Kopenhadze, przybliża nam duński przepis na szczęście, którym jest właśnie filozofia hygge. Duńczycy cieszą się z drobnostek, żyją wolniej i spędzają wiele czasu z bliskimi. Ponieważ w końcu szczęście to radość z małych rzeczy!
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Zobacz podgląd Hygge. Klucz do szczęścia pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Hygge. Klucz do szczęścia Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Hygge. Klucz do szczęścia PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Danuta Zdrojewska


2018-03-20


Kwintesencja hygge.





	



sajgona


2018-03-20


Hygge w pigułce, z jego plusami, minusami, jak i odpowiednikami w innych krajach. Twórca omawia duński styl życia w interesujący sposób, używa wykresów i statystyk w zaskakująco ciekawy sposób. Książka ebook ma miłą dla oka i ciepłą szatę graficzną. W publikacji nie ma może zawartych niesamowitych sposobów na dobre życie, jednak przypomina ona o małych, jednak ważnych umilaczach dla każdego, zwykłego dnia.





	



Anonim


2018-03-20


Ta książka ebook jest zdecydowanie hygge! Zalecam gorąco.





	



Estiela


2018-03-20


Interesująca książka, polecam, zrozumiałam istotę Hygge i zaczęłam wprowadzać fragmenty Hygge do własnego życia....





	



Anna Chodkowska


2018-03-20


Przedstawienie Danii jako miejsca szczęśliwego, pełnego dostatku i pozytywnej energii. Zawiera dużo wskazówek, jak stworzyć sobie miejsce do szczęśliwego życia, niezależnie gdzie się mieszka





	



iriazil


2018-03-20


Czy możliwe jest znalezienie klucza do szczęścia? To zapytanie zadał w własnej książce pdf Wiking poddając, jako przykład Duńczyków, którzy uchodzą za jedne z najszczęśliwszych narodów i tym samym szczęściarzy, którzy posiadają owy klucz do szczęścia, który twórca określił jako Hygge. Dla mnie przede wszystkim jest to książka ebook napisana z olbrzymią pasją i miłością do świata. Twórca wręcz zaraża swoim optymizmem i zachęca do tego, żeby cieszyć się z każdych nawet najdrobniejszych rzeczy, może właśnie taka postawa jest kluczem do szczęścia?





	



sylwiapulawy


2018-03-20
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Włodzimierz Mastalski


2018-03-20


Każdy z nas prawdopodobnie marzy o tym, żeby być szczęśliwym. Dla każdego z nas to pojęcie znaczy zupełnie coś innego. Jednakże okazuje się, że Duńczykom się to udaje i są oni najszczęśliwszym narodem na świecie. W jaki sposób to robią? No właśnie na to i inne zapytania odpowiedź znajdziecie w tej książce. Dla mnie nieustanna się ona pewnego rodzaju wyznacznikiem mojej codzienności, bo zauważyłem, że po jej przeczytaniu coraz częściej się uśmiecham a także czerpię pełnymi garściami z każdego dnia. Na pewno jest to niezwykła lektura.





	



emilia biłyk


2018-03-20


Bardzo nieźle wydana. Doskonała na świąteczny prezent. Książkę nie do przeczytania jednym tchem, po prostu trzeba do niej wracac





	



cassiopeia


2018-03-20


CIEPŁA KSIĄŻKA. FAJNA NA PREZENT.





	



Barbara


2018-03-20


Ładnie wydana. Szum medialny spowodował ze kupiłam... i sie rozczarowalam.





	



Anonim


2018-03-20


Fajna, dynamicznie miło sie czyta zalecam





	



Małgorzata Kapera


2018-03-20


Interesująca książka ebook





	



Paulina Rewolińska


2018-03-20


Hygge - cudownie wydana książka ebook i bardzo inspirująca. Po jej przeczytaniu ma się ochotę usiąść pod kocem z herbatą i się ogrzewać ;) Składnia do zwolnienia tempa i cieszenia się z małych, codziennych przyjemności.
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2018-03-20


Przyjemna lektura na zimowe wieczory. Zachęca do wdrożenia stylu życia Duńczyków w własne jeszcze w trakcie czytania.
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2018-03-20


lekka, przyjemna, mega fajna!





	



Katarzyna Pastwa


2018-03-20


Fajna, lekka pozycja. Skandynawski tutorial pozytywnego myślenia. Ze wszystkich ebooków z cyklu "hygge" Ma najbardziej poradnikową wersję. Pisana fajnym, wesołym i nieźle czytającym się językiem. Zalecam
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Zalecam te książkę. Interesująca i ciekawa





	



Andrzej Krzemiński


2018-03-20


Ciekawie napisane. Wciągające i zachęcające do lektury zdjęcia. Polecam.





	



Anonim


2018-03-20


W kraju duńskim nie losy się tak źle, jak Shakespeare kazał nam wierzyć. Nie dość, że Duńczycy mają Grenlandię i zamiast Janka Muzykanta czytają baśnie Andersena, to jeszcze specjalistyczne badania notorycznie stawiają ich na podium w klasyfikacji najszczęśliwszych narodów świata. Są tak bardzo happy, że zdecydowali się powołać specjalny ośrodek badający ów fenomen. My mamy Instytut Pamięci Narodowej, Duńczycy - Instytut Badań ponad Szczęściem. Cóż, jedni preferują drużynowe wyprawy łowieckie na tereny przeszłości i strzelanie do ofiar przeterminowanymi faktami, inni cenią sobie moment bieżący na parapecie kuchennym z ciepłym kocem i grzanym winem. Czyli to, co w Danii nazywają hygge... DALSZA CZĘŚĆ RECENZJI NA BLOGU "CZYTAM. IDZESZ ZE MNĄ DO ŁÓŻKA?" http://czytamidziemydolozka.blogspot.com/2017/06/klawo-egon-jak-cholera-meik-wiking.html
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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