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Jak czytać i rozumieć etykiety

Co oznacza E300? Czy amarant jest szkodliwy? Czy syrop glukozowo-fruktozowy to również cukier?
Etykiety umieszczane na opakowaniach produktów spożywczych mają funkcję nie tylko marketingową, ale także – a może przede wszystkim – informacyjną. Umiejętność ich czytania pomoże ci w dokonywaniu właściwych wyborów żywieniowych, bo wskazują m.in., jaką kaloryczność ma produkt, jaki jest jego skład, jakie substancje odżywcze zawiera, czy ma wiele soli albo cukru. Info te są szczególnie kluczowe dla osób, które cierpią na różnego rodzaju schorzenia, np. na cukrzycę, nadciśnienie, alergie czy zespół jelita drażliwego.
Z książki dowiesz się:
* jak rozszyfrować info zawarte na etykietach,
* jak unikać zasadzek zastawianych na nas przez producentów żywności,
* jakie produkty wybierać, a z jakich zrezygnować.
Znajdziesz tu także przepisy na podstawowe produkty takie jak masło, jogurt, twaróg czy pieczywo, które możesz przygotować w domu bez użycia konserwantów, barwników i sztucznych dodatków.



	Szczegóły
	Tytuł	Jak czytać i rozumieć etykiety
	Autor:	Jarzynka-Jendrzejewska Magdalena, Sypnik-Pogorzelska Ewa
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Wydawnictwo RM
	Rok wydania:	2024








	Tytuł	Data Dodania	Rozmiar



Zobacz podgląd Jak czytać i rozumieć etykiety pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Jak czytać i rozumieć etykiety Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.

  












  

Jak czytać i rozumieć etykiety PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Atlas historyczny. Liceum i technikum PDF







Disney Uczy. Zadania do zmazywania. Auta w trasie PDF







Minnie. 100 brokatowych naklejek PDF







Przebodźcowani. Szukając siebie w świecie nadmiaru PDF







Czarodziejska cukiernia Alicji. Rysujemy Szlaczki PDF







W Tobie jest siła PDF







Wenecja. Oblicza miasta na wodzie PDF







Śmiertelnie ciche miasto. Historie z Wuhanu PDF







Poza szlakiem PDF
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 Nadwaga. Zdrowe diety. Porady lekarza rodzinnego Ebook

 Państwo bez stosów. Szkice z dziejów tolerancji w Polsce XVI-XVII w. Ebook

 Ciechocinek. Przewodnik. Informator. Plan Ebook

 Modernizacja instalacji elektrycznej po rozbudowie, przebudowie lub zmianie przeznaczenia budynków mieszkalnych Ebook

 Prawo wodne po zmianach Ebook

 Autoterapia. Sposoby i metody leczenia duszy i ciała Ebook

 Bądź zdrowy. Rady dla niego, przewodnik dla niej Ebook

 Ból głowy i migrena. Porady lekarza rodzinnego Ebook

 Przekrój przez wszechświat Ebook

 Wyprawy krzyżowe. Zderzenie dwóch światów Ebook
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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Używamy cookies i podobnych technologii m.in. w celach: świadczenia usług, reklam, statystyk. Korzystanie z witryny bez zmiany ustawień Twojej przeglądarki oznacza, że będą one umieszczane w Twoim urządzeniu końcowym.
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