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Jak dbać o włosy

Proste, fale, loki i sprężynki — oceń strukturę włosów i naucz się je poskramiać
Kosmetyki — dowiedz się, co pomaga, a co szkodzi Twoim włosom
Domowe rytuały — poznaj cudowną moc płukanek, mgiełek, masek i peelingów
Wypadanie włosów, łupież, przesuszenie, zniszczone końcówki — to tylko kilka problemów, z którymi borykamy się na co dzień. A przecież jest ich znacznie więcej! Niektóre z nich to efekt problemów ze zdrowiem, jednak z większością spraw będziesz w stanie poradzić sobie bardzo szybko, w dodatku samodzielnie. Niezależnie od wieku, wolnego czasu i kondycji czupryny!
Zdrowe, piękne, lśniące włosy to twoja wizytówka i niezły wskaźnik tego, co losy się w twoim organizmie. Warto poświęcić im nieco uwagi.
W ręce czytelniczek oddajemy tutorial autorki jednego z najpopularniejszych polskich blogów urodowych — Anwen. Jak zadbać o włosy (www.anwen.pl). W książce pdf Anwen opowiada o wszystkim, co musisz wiedzieć i robić, by Twoje włosy odzyskały naturalne piękno. Zmierzysz się z najczęstszymi włosowymi bolączkami i… dynamicznie je pokonasz.
Autorka zdradza tajemnice właściwego mycia i odżywiania różnorakich typów włosów, podpowiada, jak zaradzić powszechnym kłopotom z fryzurą, podaje przepisy na maski, płukanki, wcierki. Jako prawdziwa włosomaniaczka nie ogranicza się przy tym do mechanicznego udzielania rad — każdą dolegliwość rozpatruje w kontekście wszystkich możliwych przyczyn i stara się podsunąć praktyczne sposoby działania.
Jeśli pragniesz kompleksowo dbać o własne włosy albo poradzić sobie z konkretnym problemem, który irytuje cię od lat, masz doskonałą okazję!
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Zobacz podgląd Jak dbać o włosy pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Jak dbać o włosy Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jak dbać o włosy PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Aschlichter


2018-03-20


Przydatna dla wszystkich na początku własnej przygody ze świadomą pielęgnacją włosów. Napisana prostym językiem, wręcz łopatologicznie. Dla mnie hit.





	



Angelika Maruszewska


2018-03-20


Najlepsza książka ebook jaką do tej pory czytałam w temacie dbania o włosy. Tyle przydatnych porad , pouczeń , trików w jednym miejscu. Sądzę że każda dziewczyna która chce nieźle dbać o własne włosy powinna mieć tę książkę w własnej biblioteczce. Wracam do tej lektury bardzo często,polecam każdemu.





	



Monika Kuwik


2018-03-20


Książka ebook pani Ani, słynnej blogerki internetowej, włosomaniaczki, to hit w własnej kategorii. Książka ebook nie duża, lecz obszerna, bardzo ładnie wydana. Co do zawartości - tu znajdziemy praktycznie wszystko, co każda kobieta powinna wiedzieć na temat własnych włosów - i wiele więcej. Metody pielęgnacji, zasady rozwiązywania różnorakich kłopotów włosowych, rodzaje przydatnych gadżetów, analiza składu kosmetyków do włosów - wszystko to sprawi, że nie damy się następny raz nabrać kolorowej reklamie setnego specyfiku do naszych kosmyków, lecz staniemy się świadomymi konsumentkami, które wiedzą, co ich włosy lubią najbardziej! Serdecznie polecam!





	



Karolina Kowalska


2018-03-20


Bardziej czułam że czytam bloga, a nie książkę, poradnik. Najbardziej mnie zdenerwowały fotografie niczym z grafiki google przy czym autorka wychwala się na własnej stronie jaką to jej pasja jest fotografia. NIE POLECAM





	



Magdalena Tańska


2018-03-20


Interesująca ksiazka napisana z wielka pasja! Zawiera duzo praktycznych rad dotyczacych prawidlowej pielegnacji, przepisòw na wlasnoreczne wykonanie kosmetykòw, a nawet co jeść żeby zapewnić wlosom odpowiednie warunki do wzrostu! Moim zdaniem obowiazkowa ksiazka dla kazdej dziewczyny ktora chce nieźle wygladac!





	



joanka37


2018-03-20


Książka ebook dla każdej włosomaniaczki. Wiele niezłych i sprawdzonych rad.Podczytuję również nierzadko blog autorki.





	



neciaak


2018-03-20


Doskonała dla włosomaniaczek, mnóstwo porad, każdy rodzaj włosów opisany, no i przepisy... na wcierki, maski itp. ;) dynamiczna przesyłka, niska cena- tak lubię ;) POLECAM W 100% ! i do tego możliwość nabycia punktów PAYBACK - idealnie!





	



Starosta53


2018-03-20


Anwen idealnie omówiła metody pielęgnacji włosów, dzięki tej książce pdf wiem czego, kiedy i jak używać aby moje kosmyki wyglądały cudownie i zdrowo. Zalecam włosomaniaczkom!





	



mimi_22


2018-03-20


książka ebook bardzo przydatna, służaca niezłymi radami. gorąco zalecam





	



Sonia Malinowska


2018-03-20


Wreszcie idealny tutorial dla wszystkich którzy chcą wiedzieć jak dbać o własne włosy. Bardzo znaczna ilość różnego rodzaju porad dla każdego rodzaju włosów. Wszystko jest tu objaśnione wyjątkowo zrozumiale, nie spotkałam prawdopodobnie lepszego poradnika z tego gatunku. Z czystym sumieniem polecam.





	



justine85


2018-03-20


Idealna książka,naprawde sie zachwyciłam jej treścią, wreszcie wiem jakie mam włosy i jak o nie dbać,polecam każdej dziewczynie chcącej dbać o włosy. Jedyne czego mi zabrakło to polecenia konkretnych produktór do włosów które mogłabym iść do sklepu i kupić, wiedząc że sa sprawdzone i mają konkretne działanie.Serdecznie zalecam





	



Anna Marciniak


2018-03-20


Idealna książka, okazała się ona dużym ratunkiem dla moich włosów. W końcu wiem jak je właściwie pielęgnować, żeby nie były suche i matowe. Jak dla mnie rewelacja, książka ebook jest genialnym poradnikiem, który powinna posiadać każda czytelniczka, która ma kłopoty z włosami. Zalecam gorąco





	



Julia Kalinowska


2018-03-20


Ksiażka bardzo pomocna, dzięki niej dowiedziałam się w jaki sposób właściwie pielęgnować moje włosy. Autora też w swoim poradniku obala bardzo dużo mitów i stereotypów dotyczących włosów. Jak dla mnie rewelacja, moje włosy są w końcu takie jak chciałam. Polecam, ponieważ warto dbać o włosy





	



aga.in


2018-03-20


Chciałam świadomie dbać o włosy szukałam w necie jakiegoś poradnika i tak właśnie trafiłam na te książkę. Opinie o niej były raczej pochlebne no cóż tu wiele mówić spodobała mi się i pomyślałam zobaczymy kupię ją . Po przeczytaniu mogę śmiało powiedzieć że jest świetna. Zawiera dużo interesujących porad, prezentuje że nie chodzi tylko o ty by pójść do drogerii i kupić szampon który obiecuje nam cudowne włosy trzeba najpierw poznać własne włosy a autorka idealnie nas uczy jak to zrobić. Mi osobiście bardzo zależało na znalezieniu domowych sposobów pielęgnacji i nie zawiodłam się po taki jest właśnie ostatni epizod tej książki. Jeśli pragniesz dowiedzieć się czego potrzebują twoje włosy emolientów , humektantów czy protein a jakich detergentów używać jakie składniki w kosmetykach wybierać a jakie lepiej omijać to kup te książkę już teraz i nie wahaj się ani chwili znacznej ponieważ warto ją mieć !





	



diegusia


2018-03-20


Nie lubie poradnikow...ale ten szczerze moge polecic,poniewaz zawiera wszystko co wczesniej czytalam na internecie i nie tylko.Polecam serdecznie





	



ania


2018-03-20


Kapitalna książka ebook pełna wartościowych porad, które spróbowałam na własnych włosach i funkcjonuje :-)





	



ladybird


2018-03-20


Bloga Anwen śledzę już od nad dwóch lat i to dzięki niej świadomie zaczęłam zadbać o włosy (nie popadając jednak w przesadę) i zainteresowałam się kosmetykami naturalnymi. I od początku miałam nadzieję, że powstanie kiedyś książka ebook oparta na blogu, ponieważ tego typu poradnikowe info lubię mieć pod ręką na papierze. Generalnie "Jak zadbać o włosy" to zestaw wiadomości pochodzących właśnie z bloga, lecz uporządkowanych i usystematyzowanych. Cieszy mnie, że książka ebook jest ładnie wydana, prawidłowo napisana (bo Włosomaniaczki to również bardzo inteligentne babki!) i niemal pozbawiona literówek, co, jak zauważyłam, w dzisiejszych czasach jest dość rzadkie w przypadku publikacji poradnikowych. Przydałoby się więcej tabelek (tak jak ta o typach włosów), ponieważ to bardzo czytelna metoda przekazywania tego rodzaju faktów i więcej zdjęć autorki - w końcu jej włosy są wzorem dla wszystkich Włosomaniaczek i byłyby bardziej motywujące i przekonywujące niż fotografie ze stocka. Ale, podsumowując, gorąco polecam, zarówno weterankom dbania o włosy, jak i tym dopiero zaczynającym przygodę ze świadomą pielęgnacją.





	



BabeWaves


2018-03-20


Gorąco, gorąco polecam! Książka, której zdecydowanie potrzebowałam i która spełniła wszystkie moje wymagania pod każdym względem. Pomaga ocenić własne włosy, dowiedzieć się, jaki typ i strukturę włosa mamy, a potem zacząć je odpowiednio pielęgnować, dopasowując wszystkie zabiegi konkretnie do naszych włosów. Skarbnica wiedzy!!
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2018-03-20


Ta niepozorna książka, to skarbnica wiedzy dla włosomanieczek, choć nie tylko. Każdy znajdzie w niej coś dla siebie. Najwspanialsze w tej książce pdf jest to, iż wszystko jest dokładnie wytłumaczone Czytelnikowi. Absolutny hit, jeśli zmagasz się z niesfornymi włosami albo pragniesz sprawić by lśniły blaskiem jeszcze mocniej. Receptury podane przez autorkę są sprawdzone, z dokładną instrukcją wykonania i co najważniejsze: one naprawdę działają! Z tej książki dowiesz się czego unikać w składach kosmetyków, by więcej nie niszczyć włosów. Dodatkowym i mocnym plusem tej książki są przepisy na domowe kosmetyki, które z łatwością możemy samodzielnie przygotować. Nie potrzebujesz wiele, by twoje włosy ponownie odżyły i lśniły pełnym blaskiem. Ta książka, to obowiązkowa pozycja dla kochających własne włosy. Same sprawdźcie, jak prosto zostać włosomaniaczką.





	



Liliana Stefańska


2018-03-20


Książki co prawda jeszcze nie mam lecz jestem pewna, że jest genialna. Anwen i jej blog ocalił moje włosy!! Choć jeszcze baaardzo długa droga przede mną, mogę ze spokojem stwierdzić, że mam ładne, zdrowe włosy. Zalecam wszystkim kobietom! Lecz ostrzegam, świadoma pielęgnacja uzależnia!!
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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