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Jak spełnić marzenia

Ci, którym ta książka ebook umknie, nie dowiedzą się: Co chcą przemienić w swoim życiu?Jak znaleźć odpowiedzi w sobie, bez pomocy „ekspertów”.  Jak odróżnić swoje potrzeby od tych, które narzuciło otoczenie?Ani -  że sami są najlepszymi doradcami własnego rozwoju osobistego!Autorka zadaje ważne zapytania i podsuwa wyjątkowe metafory, które otwierają umysł na nowe możliwości. Czytelnicy pozbywają się ciężkich „plecaków” z przeszłości, które utrudniają marsz do przodu, ku zmianie. Dowiadują się, co zrobić, gdy utkną w martwym punkcie i co może im pomóc w dotarciu do bramy ku lepszemu życiu. W okresie lektury czytelnicy odwiedzą „pokój z widokiem”, gdzie odstawią na bok własne dotychczasowe doświadczenia, nawiążą kontakt z prawdziwym Ja i postarają się odpowiedzieć na pytanie, jak prowadzić bardziej satysfakcjonujące i wartościowe życie.
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Zobacz podgląd Jak spełnić marzenia pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Jak spełnić marzenia Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jak spełnić marzenia PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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książka-poradnik bardzo fajna, inna niż typowe "co robić i jak robić"-daje do myślenia, trzeba się zastanowić ponad sobą czytając ja-zmusza do tego:)mocna czwórka ponieważ czytałam lepsze.
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"Jak spełnić marzenia" wzbudziła we mnie dużo pozytywnych emocji. Chłonęłam każde słowo pisarki, by dojść do wniosku, że ma rację. To ja muszę panować ponad swoim życiem, a nie na odwrót. To ja muszę zaprowadzić zmiany niezbędne do osiągnięcia tego wszystkiego, co sobie wymarzyłam. Arlene Harder zadaje pytania, które są niejako wskazówkami. Zmuszają do zastanowienia się ponad swoim postępowaniem, ponad tym, czy zrobiłam coś, by było lepiej. Odpowiedzi - moje swoje - są zaś kluczem do tego "Jak spełnić marzenia"Polecam tę książkę wszystkim, którzy chcą znaleźć odpowiedzi. Którzy potrzebują wskazówek, by wiedzieć, jak dojść do upragnionego celu.
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Ta 200-stronicowa książeczka, utrzymana w formie poradnika, stara się zmusić czytelnika do odpowiedzi na 9 kluczowych pytań. Jest podzielona na 9 epizodów i tytuł każdego z nich, to właśnie jedno kluczowe pytanie. Będziecie musieli zmierzyć się z takimi zagadnieniami jak: proces zmiany, analiza tego, kim dziś jesteście, znaczenie i wpływ przeszłości, co stoi zazwyczaj na przeszkodzi do osiągnięcia celu, znaczenie determinacji, odkrycie wartości samoświadomości, określenie tego, co może stanowić pomoc w drodze do spełnienia marzeń i jak dzielić się nabytą wiedzą. Na samym końcu książki został dodany „Aneks” z zapytaniem przewodnim: „Czy jestem perfekcjonistą?” a także quiz, dotyczący tego pytania. Niestety nie mogę zdradzić Wam sekretu na to jak spełnić własne marzenia, lecz mogę Wam pomóc rekomendując lekturę tego poradnika. Jeśli będziecie się starać i wykorzystacie wszystkie zawarte w niej rady, zastosujecie się do poleceń, to jestem pewna, że osiągniecie własny wymarzony cel.
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Jak spełnić marzenia? Zaczynając od swojej osoby, najprostsze, a zarazem najtrudniejsze zadanie do wykonania, rozpoczynając lekturę może wydawać się to i proste i powszechnie znane, ale kiedy zagłębimy się w info zawarte w książce pdf wiadomości zaczynają układać się w logiczną całość. Zamiast gotowej receptury czytelnik dostaje porady jak dosłownie krok po kroku można uzyskać to na czym mu zależy. Nie jest to droga dająca od razu spektakularne efekty, lecz pozwalająca zdobyć to o co zabiegamy dłuższym czasie czasu, chociaż jest to uzależnione od każdej osoby z osobna. Jednym z podstawowych fragmentów tego procesu jest zmiana, wydawałoby się, że to oczywiste, jednak po zastanowieniu okazuje się, że nie tak prosto się na nią zdecydować, w końcu to co słynne nierzadko powoduje, iż nie umiemy wybrać nowego rozwiązania albo porzucić przyzwyczajenia na rzecz czegoś innego. Arlene Harder dokładnie analizuje przyczyny takich zachowań, stara się też przedstawić ograniczenia, o istnieniu kt
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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