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Jedz to co kochasz kochaj to co jesz

Tutorial o tym, jak znów czerpać radość z jedzenia, zaspokajać własne potrzeby, a przede wszystkim… stać się szczupłym, pełnym życia i świadomym swego ciała.
Michelle May, chcąc schudnąć, wielokrotnie przechodziła mękę efektu jo-jo. Po kilkunastu latach diet i rozczarowań stworzyła swoją metodę, która nieustanna się uzdrowieniem dla niej i mnóstwa innych osób zmagających się z nadwagą. Nie tylko trwale zgubiły niepotrzebne kilogramy, lecz przede wszystkim uświadomiły sobie, na czym polegał ich problem: na przestrzeni lat zapomniały, czym jest i jak powinno wyglądać odżywianie.
Dr May podaje metody na ponowne zaufanie swemu ciału, uwalnia też od poczucia winy a także tabelek z kaloriami i wartościami odżywczymi.
Książkę uzupełniają przepisy na przepyszne i odżywcze dania, a także propozycje ćwiczeń rozciągających.
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Dr Michelle May, na podstawie swoich zmagań z nadwagą i wynikiem jo-jo stworzyła własny poradnik. Jest to następny tutorial motywujący, obiecujący niewiarygodne efekty i pełen haseł w stylu "pokochaj siebie”, „myśl o tym, że jesteś szczupły”, „bądź szczęśliwa”. Książka ebook nie przypadła mi do gustu, są w niej powielone zasady potyczki z nadwagą (które można znaleźć w wielu podobnych książkach), a na końcu książki znajdują się przepisy na pożywne dania, a także opisy ćwiczeń dla każdego.
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Autorka tejże książki obala wszystkie mity dotyczące diet odchudzających. A jej podejście do tematu bardzo mi odpowiada i muszę przyznać, że po raz pierwszy prawdopodobnie jestem zachwycona książką dotyczącą odchudzania! Nie znajdziecie tu tabeli kalorii, zasad odżywiania się czy również bardzo okrojonego menu, ponieważ przecież wszystko co tłuste i słodkie jest be! Oj nie! Tu znajdziecie sposób na to, by odżywiać się według naszych swoich upodobań, by nie odmawiać sobie wszystkiego i jednocześnie chudnąć! Czy to możliwe? Najwyraźniej tak, a według tego co wyczytałam w tym poradniku kłopot nie tkwi w tym, że nasza silna wola pozostawia dużo do życzenia, ale w naszej psychice. W naszym podejściu do tematu zdrowego i rozsądnego odżywiania się.Wiem, to brzmi jak bajka. Pewnie gdybym nie miała kontaktu z tą książka ebook a tylko przeczytała taką recenzje pomyślałabym, że to nie możliwe. Lecz miałam przyjemność zapoznania się z tym poradnikiem i jestem zdania, że to jednak jest do zrobienia!
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Zawsze jadłam to, na co miałam ochotę, choć dzisiaj już wiem, że nie wszystkie moje wybory były rozsądne. Za każdym razem gdy słyszałam o nowej diecie-cud, zastanawiałam się, dlaczego ludzie w coś takiego wierzą? Starczy przecież jeść z przyjemnością, różnorodnie i smacznie, lecz również z umiarem, wybierając przede wszystkim pełnowartościowe produkty. Zakazy i nakazy, liczenie kalorii, wieczny stres i codzienne sprawdzanie wagi nie mogą prowadzić do niczego dobrego. Takie podejście niszczy radość jedzenia, a nierzadko także radość życia. Tym, którzy chcą ją odnaleźć, zalecam książkę „Jedz to, co kochasz – kochaj to, co jesz”. To naprawdę jest proste!
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WERSJA Z DNIA 2018-03-23
• Wszystkie ceny podane są w PLN;
• Cennik nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 § 1 KC;
• Rabaty zawarte w cenniku nie łączą się z innymi promocjami;
• Ostateczny koszt usług zostanie określony podczas konsultacji, po dostosowaniu oferty Kliniki do indywidualnych potrzeb Klienta;
• Klinika zastrzega sobie prawo do zmiany cen oraz opisywanych na niniejszej stronie usług;
• Szczególowe zasady wnoszenia opłat za udzielane świadczenia określa Regulamin Kliniki zamieszczony na stonie www.klinikaamboziak.pl;
• W celu ułatwienia wyszukiwania prosimy o korzystanie ze skrótu “Ctrl+F”
KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE
Consultations
KONSULTACJA Lekarz dermatologii klinicznej I estetycznej (dr Marcin Ambroziak) 350
KONSULTACJA Lekarz dermatologii klinicznej I estetycznej (dr n. med. Bartłomiej Kwiek) 250
KONSULTACJA Lekarz medycyny estetycznej, neurolog (dr Izabella Jeleńska-Darim) 250
KONSULTACJA Lekarz dermatologii klinicznej I estetycznej (dr n. med. Monika Kałowska, Michał Rożalski, Katarzyna 200
Żórawicz, Aleksandra Gołębiowska, Katarzyna Bałabańska, Katarzyna Osipowicz, Maciej Łukasiewicz, Piotr Janik, Marek
Opala, Julia Sieczych)
KONSULTACJA Lekarz chirurgii plastycznej (dr Janusz Obrocki, dr Tomasz Dębski, dr Elżbieta Radzikowska) 250
KONSULTACJA Lekarz chirurgii plastycznej (dr Christoffer Ingves) 350
KONSULTACJA Lekarz flebologii, chirurgii naczyniowej (dr n. med. Karol Chakkour, dr n. med. Agnieszka Krawczyk) 250
KONSULTACJA Lekarz ginekolog (dr Agnieszka Czarnecka-Świerkot) 250
KONSULTACJA Lekarz urolog, MD FEBU (dr Albert. D. Gugała) 250
KONSULTACJA Dietetyk (mgr Marta Krasoń-Wejmar) Pierwsza 300 1h
KONSULTACJA Dietetyk (mgr Marta Krasoń-Wejmar) Kontrolna 200 20’
KONSULTACJA Dietetyk (mgr Marta Krasoń-Wejmar) ułożenie diety 300
KONSULTACJA fizjoterapeuty (mgr Gabriela Bielińska, mgr. Maciej Waś) 150
KONSULTACJA kosmetologiczna (Beata Dudzińska, Malwina Jabłońska, Sylwia Buczkowska) 150
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KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE
Consultations
KONSULTACJA Lekarz dermatologii klinicznej I estetycznej (dr Marcin Ambroziak) 350
KONSULTACJA Lekarz dermatologii klinicznej I estetycznej (dr n. med. Bartłomiej Kwiek) 250
KONSULTACJA Lekarz dermatologii klinicznej I estetycznej (Michał Rożalski, Katarzyna Żórawicz, Aleksandra 200
Gołębiowska, Katarzyna Bałabańska, Daria Charytonowicz, Piotr Janik, Marek Opala)
KONSULTACJA Lekarz chirurgii plastycznej (dr Janusz Obrocki) 250
KONSULTACJA Lekarz flebologii, chirurgii naczyniowej (dr n. med. Agnieszka Krawczyk) 250
KONSULTACJA Lekarz ginekolog (dr Agnieszka Czarnecka-Świerkot) 250
KONSULTACJA Lekarz laryngolog (dr Maciej Wrona) 250
KONSULTACJA Lekarz ortopeda (dr Piotr Syrówka) 250
KONSULTACJA Lekarz proktolog (dr Wojciech Pawłowski) 250
KONSULTACJA Lekarz anestezjolog (dr Marek Makarewicz, dr Mikołaj Osadczuk, dr Paweł Krzęczko) 200
DERMATOLOGIA ESTETYCZNA
Aesthetical dermatology
Toksyna botulinowa
Redukcja zmarszczek mimicznych Poprzeczne czoła (zmarszczki gładziny) 800
Redukcja zmarszczek mimicznych Podłużne czoła (lwie zmarszczki) 800
Redukcja zmarszczek mimicznych Kurze łapki 800
Redukcja zmarszczek mimicznych 2 okolice 1400
Redukcja zmarszczek mimicznych 3 okolice 1800
Leczenie bruksizmu 1600 – 2000
Leczenie migren od 2000
Leczenie nadmiernej potliwości Azzalure Dłonie 2200
Leczenie nadmiernej potliwości Azzalure Pachy 2200
Leczenie nadmiernej potliwości Azzalure Stopy 2200
Leczenie nadmiernej potliwości Botox Dłonie 1800
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Leczenie nadmiernej potliwości Botox Pachy 1800
Leczenie nadmiernej potliwości Botox Stopy 1800
Usługa anestezjologa na życzenie Pacjenta 800
w tym przypadku zabieg wykonywany wyłącznie w Szpitalu Ambroziak
Wypełniacze
Kwas hialuronowy z technologią VY-Cross 1 ml Bruzdy nosowo-wargowe 1500
Kwas hialuronowy z technologią VY-Cross 0,5 ml Bruzdy nosowo-wargowe 850
Kwas hialuronowy pozostałe produkty 1 ml Bruzdy nosowo-wargowe 1350
Kwas hialuronowy pozostałe produkty 0,5 ml Bruzdy nosowo-wargowe 800
Kwas hialuronowy z technologią VY-Cross 1 ml Dolina łez 1500
Kwas hialuronowy z technologią VY-Cross 0,5 ml Dolina łez 850
Kwas hialuronowy pozostałe produkty 1 ml Dolina łez 1350
Kwas hialuronowy pozostałe produkty 0,5 ml Dolina łez 800
Kwas hialuronowy z technologią VY-Cross Grzbiety rąk 2500
Kwas hialuronowy skinboostery Grzbiety rąk 1000
Kwas hialuronowy pozostałe produkty Grzbiety rąk 1350
Kwas hialuronowy Macrolane 10 ml Pośladki 800
Kwas hialuronowy z technologią VY-Cross 1 ml Usta 1500
Kwas hialuronowy z technologią VY-Cross 0,5 ml Usta 850
Kwas hialuronowy pozostałe produkty 1 ml Usta 1350
Kwas hialuronowy pozostałe produkty 0,5 ml Usta 800
Kwas hialuronowy z technologią VY-Cross Wolumetria 2500
Kwas hialuronowy pozostałe produkty Wolumetria 2300
Hydroksyapatyt wapnia o przedłużonym działaniu 1500-2500
Tłuszcz autoimmunologiczny Lipotransfer Blizna 3000
Tłuszcz autoimmunologiczny Lipotransfer Grzbiety rąk 3000
Tłuszcz autoimmunologiczny Lipotransfer Twarz – zabieg częściowy 3000
Tłuszcz autoimmunologiczny Lipotransfer Twarz + Grzbiety rąk 8000
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Nici liftingujące biowchłanialne
Nici Barb od 6 do 8 nici Twarz 3500
Nici Barb dodatkowa Twarz 500
Nici Happy Lift Brzuch 10500
Nici Happy Lift Kolana 8000 – 10000
Nici Happy Lift Pośladki 10500 – 12000
Nici Happy Lift Ramiona 10500
Nici Happy Lift Szyja 4500
Nici Happy Lift Twarz 6500
Nici Happy Lift Uda 10500 – 12000
Nici PDO Kolana do 6000
Nici PDO Oczy całe 1900
Nici PDO Powieki dolne 1200
Nici PDO Powieki górne 800
Nici PDO Ramiona do 6000
Nici PDO Szyja do 6000
Silhouette Soft 1 para Twarz 3000
Silhouette Soft 2 pary Twarz 4500
Mezoterapia iniekcyjna
Anti-Aging (Hydrobalans, Soft Lifting) Grzbiety rąk 300
Anti-Aging (Hydrobalans, Soft Lifting) Oczy 400
Anti-Aging Light Eyes Oczy 800
Anti-Aging (Hydrobalans, Soft Lifting) Szyja 400
Anti-Aging (Hydrobalans, Soft Lifting) Szyja i dekolt 550
Anti-Aging (Hydrobalans, Soft Lifting) Twarz 500
Anti-Aging (Hydrobalans, Soft Lifting) Twarz i szyja 700
Anti-Aging (Hydrobalans, Soft Lifting) Twarz, szyja I dekolt 850
Strona 5
5
Anti-Aging (Hydrobalans, Soft Lifting) Twarz, szyja, dekolt i grzbiety rąk 950
Anti-Aging Osocze Twarz 800
Anti-Aging Regeneris Twarz 1200
Anty-Cellulit 1 zabieg Ciało 1500
Anty-Cellulit Pakiet-4 Ciało 6000 5400
Lipoliza Biodra (love handles) Od 2000
Lipoliza Brzuch Od 2000
Lipoliza Kark 1500
Lipoliza Kolana, łokcie 1200-1500
Lipoliza Kończyny dolne (bryczesy) Od 2000
Lipoliza Kończyny górne (ramiona) 1200 – 2000
Lipoliza Piersi (ginekomastia) 1800
Lipoliza Plecy (fałdy poniżej żeber) 1800 – 2000
Lipoliza Podbródek 800 – 1200
Lipoliza Policzki 800
Lipoliza Pośladki (okolica podpośladkowa) 1200 – 2000
Stymulacja wzrostu włosów Dermaheal 1 zabieg Owłosiona skóra głowy 350
Stymulacja wzrostu włosów Dermaheal Pakiet-4 Owłosiona skóra głowy 1400 1200
Stymulacja wzrostu włosów Hair Filler 1 zabieg Owłosiona skóra głowy 800
Stymulacja wzrostu włosów Hair Filler Pakiet-4 Owłosiona skóra głowy 3200 2800
Stymulacja wzrostu włosów Hair plus 1 zabieg Owłosiona skóra głowy 450
Stymulacja wzrostu włosów Hair plus Pakiet-4 Owłosiona skóra głowy 1800 1620
Stymulacja wzrostu włosów Osocze Owłosiona skóra głowy 800
Stymulacja wzrostu włosów Regeneris Owłosiona skóra głowy 1200
* W celu uzyskania najlepszych efektów stosowanej terapii proponujemy Państwu pakiety zabiegów w specjalnej cenie. Przypominamy, że najlepsze rezultaty uzyskają Państwo stosując się do zaleceń
lekarza, który ustali z Wami plan wykonywanych zabiegów. Prosimy uprzejmie o uwzględnienie i zaakceptowanie warunków rezerwacji zabiegów z oferty pakietowej:
• podczas zakupu wybranego pakietu prosimy o dokładne rozpisanie terminów zabiegów z wyprzedzeniem wg wskazań lekarza;
• w razie nie przybycia i nie odwołania zabiegu z minimum jednodniowym wyprzedzeniem zabieg podlega unieważnieniu bez możliwości zwrotu poniesionych kosztów;
• każdy pakiet ma określony termin, w którym powinien być zrealizowany.
Lasery
Cutera Exel V Zamykanie naczynek Twarz 500 – 800
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Cutera Exel V Zamykanie naczynek Kończyny dolne 800 – 1000
Cutera Enlighten III (laser pikosekundowy najnowszej generacji)
Cutera Enlighten Dekolt 1 zabieg 1500
Cutera Enlighten Dekolt Pakiet-4 6000 5100
Cutera Enlighten Grzbiety rąk 1 zabieg 1200
Cutera Enlighten Grzbiety rąk Pakiet-4 4800 4080
Cutera Enlighten Oczy (okolice) 1 zabieg 1000
Cutera Enlighten Oczy (okolice) Pakiet-4 4000 3400
Cutera Enlighten Szyja 1 zabieg 1500
Cutera Enlighten Szyja Pakiet-4 4500 4050
Cutera Enlighten Twarz 1 zabieg 2500
Cutera Enlighten Twarz Pakiet-4 10000 8500
Cutera Enlighten Twarz I szyja 1 zabieg 3500
Cutera Enlighten Twarz I szyja Pakiet-4 10500 9450
Cutera Enlighten Twarz, szyja, dekolt 1 zabieg 4500
Cutera Enlighten Twarz, szyja, dekolt Pakiet-4 18000 15300
Cutera Enlighten Przebarwienia Twarz 1 zabieg 1000
Cutera Enlighten Przebarwienia Twarz Pakiet-4 4000 3400
Cutera Enlighten Przebarwienia Pojedyncza zmiana od 300
Cutera Enlighten Tatuaż 1 zabieg 500 – 2000
Frakcyjny Co2 Blizny 1 zabieg od 300
Frakcyjny Co2 Blizny Pakiet-3 900 810
Frakcyjny Co2 Policzki 1 zabieg 1000
Frakcyjny Co2 Policzki Pakiet-3 3000 2700
Frakcyjny Co2 Twarz 1 zabieg 2000
Frakcyjny Co2 Twarz Pakiet-3 6000 5100
Frakcyjny Co2 Twarz, szyja, grzbiety rąk 1 zabieg 3800
Frakcyjny Co2 Twarz, szyja, grzbiety rąk Pakiet-3 11400 9690
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Fraxel Dual Blizny 1 zabieg od 300
Fraxel Dual Blizny Pakiet-3 900 810
Fraxel Dual Broda 1 zabieg 500
Fraxel Dual Broda Pakiet-3 1500 1350
Fraxel Dual Brzuch, część górna lub dolna 1 zabieg 1500
Fraxel Dual Brzuch, część górna lub dolna Pakiet-3 4500 4050
Fraxel Dual Brzuch cały 1 zabieg 3000
Fraxel Dual Brzuch cały Pakiet-3 9000 8100
Fraxel Dual Czoło 1 zabieg 1000
Fraxel Dual Czoło Pakiet-3 3000 2700
Fraxel Dual Dekolt 1 zabieg 1500
Fraxel Dual Dekolt Pakiet-3 4500 4050
Fraxel Dual Grzbiety rąk 1 zabieg 1000
Fraxel Dual Grzbiety rąk Pakiet-3 3000 2700
Fraxel Dual Nos 1 zabieg 400
Fraxel Dual Nos Pakiet-3 1200 1080
Fraxel Dual Oczy (okolice) 1 zabieg 800
Fraxel Dual Oczy (okolice) Pakiet-3 2400 2160
Fraxel Dual Piersi 1 zabieg 1500 – 3000
Fraxel Dual Piersi Pakiet-3 4500 4050 –
9000 8100
Fraxel Dual Policzek dorosły jeden 1 zabieg 1000
Fraxel Dual Policzek dorosły jeden Pakiet-3 3000 2700
Fraxel Dual Policzki dorosłe dwa 1 zabieg 1500
Fraxel Dual Policzki dorosłe dwa Pakiet-3 4500 4050
Fraxel Dual Pośladki 1 zabieg 1500-3000
Fraxel Dual Pośladki Pakiet-3 4500 4050 –
9000 8100
Fraxel Dual Szyja 1 zabieg 1500
Fraxel Dual Szyja Pakiet-3 4500 4050
Fraxel Dual Szyja I dekolt 1 zabieg 2500
Fraxel Dual Szyja I dekolt Pakiet-3 7500 6750
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Fraxel Dual Twarz 1 zabieg 2500
Fraxel Dual Twarz Pakiet-3 7500 6750
Fraxel Dual Twarz I szyja 1 zabieg 3500
Fraxel Dual Twarz I szyja Pakiet-3 10500 9450
Fraxel Dual Twarz, szyja, dekolt 1 zabieg 4000
Fraxel Dual Twarz, szyja, dekolt Pakiet-3 12000 10800
Fraxel Dual Twarz, szyja, dekolt, grzbiety rąk 1 zabieg 4500
Fraxel Dual Twarz, szyja, dekolt, grzbiety rąk Pakiet-3 13500 12150
Fraxel Dual Usta (okolice) 1 zabieg 500
Fraxel Dual Usta (okolice) Pakiet-3 1500 1350
Pixel (Alma Harmony) Anti-Aging Blizny 300
Pixel (Alma Harmony) Anti-Aging Brzuch 1500
Pixel (Alma Harmony) Anti-Aging Ciało całe 5000
Pixel (Alma Harmony) Anti-Aging Dekolt 500
Pixel (Alma Harmony) Anti-Aging Grzbiety rąk 400
Pixel (Alma Harmony) Anti-Aging Piersi 500
Pixel (Alma Harmony) Anti-Aging Pośladki 1000
Pixel (Alma Harmony) Anti-Aging Szyja 500
Pixel (Alma Harmony) Anti-Aging Twarz 800
Pixel (Alma Harmony) Anti-Aging Twarz i szyja 1300
Pixel (Alma Harmony) Anti-Aging Twarz, szyja I dekolt 1800
Q-Switched MedLite Peeling laserowy 500
Q-Switched MedLite Tatuaże czarne 300 – 1000
Q-Switched MedLite Tatuaże kolorowe 500 – 1000
Q-Switched MedLite Zmiany pigmentowe 500
* W celu uzyskania najlepszych efektów stosowanej terapii proponujemy Państwu pakiety zabiegów w specjalnej cenie. Przypominamy, że najlepsze rezultaty uzyskają Państwo stosując się do zaleceń
lekarza, który ustali z Wami plan wykonywanych zabiegów. Prosimy uprzejmie o uwzględnienie i zaakceptowanie warunków rezerwacji zabiegów z oferty pakietowej:
• podczas zakupu wybranego pakietu prosimy o dokładne rozpisanie terminów zabiegów z wyprzedzeniem wg wskazań lekarza;
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• w razie nie przybycia i nie odwołania zabiegu z minimum jednodniowym wyprzedzeniem zabieg podlega unieważnieniu bez możliwości zwrotu poniesionych kosztów;
• każdy pakiet ma określony termin, w którym powinien być zrealizowany.
Urządzenia High-Tech
Plasma IQ Powieki dolne 1200
Plasma IQ Powieki górne 1200
Plasma IQ Kurze łapki 800
Plasma IQ Powieki dolne oraz górne 1400
Plasma IQ Powieki dolne, górne oraz boczna okolica oka 1600
Plasma IQ Górna warga 800
Plasma IQ Zmiana skórna 200
S.A.F.E.R. Konsultacja przedzabiegowa 200
S.A.F.E.R. 1 włos 15
S.A.F.E.R. Cena minimalna zabiegu 4000
S.A.F.E.R. Przeszczep brwi 4000 – 6000
S.A.F.E.R. Łysina czołowa 300 – 400 przeszczepów 4500 – 6000
S.A.F.E.R. Łysina czołowa 500 – 700 przeszczepów 7500 – 10500
S.A.F.E.R. Łysina czołowa 700 – 1000 przeszczepów 10500 – 15000
S.A.F.E.R. Łysina górnej części głowy 200 – 300 przeszczepów 4000 – 4500
S.A.F.E.R. Łysina górnej części głowy 300 – 500 przeszczepów 4500 – 7500
S.A.F.E.R. Łysina górnej części głowy 500 – 700 przeszczepów 7500 – 10500
S.A.F.E.R. Tonsura 200 – 400 przeszczepów 4000 – 4500
S.A.F.E.R. Tonsura 500 – 700 przeszczepów 7500 – 10500
S.A.F.E.R. Tonsura 700 – 900 przeszczepów 10500 – 13500
S.A.F.E.R. Zakola 200 – 300 przeszczepów 4000 – 4500
S.A.F.E.R. Zakola 300 – 400 przeszczepów 4500 – 6000
S.A.F.E.R. Zakola 400 – 600 przeszczepów 6000 – 9000
Podane liczby przeszczepów są wartościami przybliżonymi.
Dokładną ilość przeszczepów oceni lekarz w trakcie konsultacji przedzabiegowej.
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Ultraformer Czoło 1400 20’
Ultraformer Kurze łapki 1200 20’
Ultraformer Podbródek 2100 40’
Ultraformer Policzki 4200 40’
Ultraformer Powieki dolne 1200 20’
Ultraformer Powieki górne 1200 20’
Ultraformer Powieki górne oraz dolne 2200 20’
Ultraformer Szyja 3000 1h
Ultraformer Szyja oraz podbródek 4000 1h
Ultraformer Twarz cała 6000 40’ – 1h
Ultraformer Boki 4500 1,5 – 2h
Ultraformer Brzuch 6000 2h
Ultraformer Dekolt od 3500 1h
Ultraformer Doły pachowe – przednia część 3000 40’
Ultraformer Kolana 3000 40’
Ultraformer Piersi 6000 2 – 2,5h
Ultraformer Pośladki 6000 2h
Ultraformer Ramiona od 4500 1 – 1,5h
Ultraformer Uda (jedna okolica, połowa długości) 6000 2h
Ultraformer Uda (jedna okolica, całość) 9000 4h
• rozróżnia się 4 okolice ud: wewnętrzna, zewnętrzna, przednia i lylna
DERMATOLOGIA KLINICZNA
Clinical dermatology
Badanie trichoskopowe 300
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Cosmelan/Dermamelan krem 625
Cosmelan/Dermamelan terapia 2200
DPCP 300
Excimer 100 – 300
Peeling TCA Dekolt 500
Peeling TCA Plecy 500
Peeling TCA Szyja 500
Peeling TCA Twarz 500
Plaster silikonowy duży 420
Plaster silikonowy mały 150
Plaster silikonowy średni 300
Strona 12
12
PUVA 20
Skan znamion (Photo Finder) do 100 zmian 500
Skan znamion (Photo Finder) do 200 zmian 800
Skan znamion (Photo Finder) powyżej 200 zmian 1000
Skan znamion (Photo Finder) powyżej 500 zmian 2000
Testy płatkowe alergiczne 300
Usuwanie zmian skórnych - chirurgiczne 500 – 1200
Usuwanie zmian skórnych - laserowe 400 – 500
Usuwanie zmian skórnych - Łyżeczkowanie Od 300
CHIRURGIA PLASTYCZNA
Plastic surgery
Ceny operacji obejmują niezbędny w zależności od rodzaju zabiegu pobyt w Klinice pod stała opieką medyczną, pooperacyjne ubranko uciskowe,
wizyty kontrolne, opatrunki, zdjęcie szwów, 3 sesje terapeutyczne LED oraz podatek VAT
Nie obejmują procedury anestezjologicznej
Procedury anestezjologiczne
Znieczulenie do zabiegu operacyjnego (ogólne, dożylne, podpajenczynówkowe) 1200
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Cellulaze Triplex Cynusure
Biodra 6000 – 9000
Bryczesy 6000 – 9000
Brzuch 8000 – 12000
Ginekomastia 6000 – 8000
Kolana 6000
Plecy 8000 – 12000
Podbródek 6000
Podbródek z “chomikami” 8000
Pośladki 8000
Ramiona 6000 – 8000
Szyja 6000
Skronie 6000
Uda wewnętrzne 8000
Liposukcja infradźwiękowa – NIL
Biodra 6000 – 7000
Brzuch 9500
Brzuch wraz z plastyką 16000 – 20000
Brzuch I biodra 12000
Kark/plecy (panowie) 9500
Kolana 4500 – 5500
Klatka piersiowa (panowie) 8000
Łydki/kostki 6000 – 7000
Nogi całe 12000
Podbródek w znieczuleniu miejscowym 4000
Podbródek w znieczuleniu ogólnym 5000
Ramiona 6000
Uda 8000 – 9000
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Uda + kolana 9000
Nici – Silhouette Lift
Twarz 10000 – 12000
Lift
Brwi 9000 – 10000
Ramiona 11000 – 13000
Twarz cała 13000 – 16000
Twarz cała lift wtórny 19000
Uda 12000 – 16000
Plastyka
Blizna 1500 – 3500
Bródka (implant twarzowy) 7000 – 8000
Brzuch 14000 – 18000
Brzuch plastyka wtórna 20000
Brzuch wraz z liposukcją 16000 – 20000
Ginekomastia 8000 – 10000
Labioplastyka 5000
Lipotransfer operacyjny 5000 – 8000
Nos chrzęstny 11000 – 13000
Nos kostny 9000 – 10000
Nos przegroda 6500
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Nos pełna korekcja 12000 – 17000
Nos korekcja wtórna 16000 – 20000
Piersi podniesienie 12000 – 16000
Piersi implanty (powiększenie) 15000 – 18000
Piersi implanty (wymiana) 16000 – 20000
Piersi redukcja 14000 – 18000
Podbrzusze 9000 – 11000
Powieki całe 12000*
Powieki dolne 7000 – 8000
Powieki dolne korekcja wtórna 9000
Powieki górne 6000 – 7000
Powieki górne korekcja wtórna 8000
Uszy odstające 5000 – 6000
Uszy zmniejszenie 6000 – 7000
Waginoplastyka 5000
Usługi dodatkowe
Dodatkowa doba pobytu w Klinice 800
Implanty piersiowe 3500 – 6000
Zabiegi wspomagające rekonwalescencję pooperacyjną
Kinezytaping – aplikacja 150
Masaż pooperacyjny 100
SmartLux – terapia LED 100
Terapia na blizny pooperacyjne 300
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Ubranka uciskowe
* W cenę zabiegów operacyjnych wliczono koszt jednego specjalistycznego ubranka uciskowego.
W okresie rekonwalescencji zalecamy zakup dodatkowych sztuk, w zależności od potrzeb
Biustonosz pooperacyjny 350
Body klasyczne 550
Body męskie 600
Body wysokie z szelkami 350
Kamizelka męska 500
Rękawki po liposukcji 350
Spodenki po liposukcji do kostek 500
Spodenki po liposukcji do kostek za pięty 600
Spodenki po liposukcji za kolana 350
Spodenki po liposukcji za kolana z uciskiem na brzuch 500
Zajączek 350
FLEBOLOGIA I CHIRURGIA NACZYNIOWA
Diagnostyka I zabiegi
Badanie USG Doppler 300
Badanie USG Doppler z konsultacją specjalistyczną 450
Badanie USG Doppler z konsultacją specjalistyczną dla kobiet w ciąży 250
Skleroterapia podwójna 600
Skleroterapia potrójna 900
Skleroterapia pianką 700
Skleroterapia pianką podwójna 900
Skleroterapia poza kończynami dolnymi (okolice intymne, grzbiety rąk etc.) 700
Operacje
Ceny operacji obejmują niezbędny w zależności od rodzaju zabiegu pobyt w Klinice pod stała opieką medyczną, pooperacyjne ubranko uciskowe,
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wizyty kontrolne, opatrunki, zdjęcie szwów, 3 sesje terapeutyczne LED oraz podatek VAT
Nie obejmują procedury anestezjologicznej
Laserowe zamykanie niewydolnych żył (ELVeS 1470 nm) 1 noga 4000
Laserowe zamykanie niewydolnych żył (ELVeS 1470 nm) 2 nogi 8000
Miniflebektomia 2500 – 6000
Obliteracja mechano-chemiczna żylaków metodą Flebogrif 1 noga 2100
Obliteracja mechano-chemiczna żylaków metodą Flebogrif 2 nogi 2800
Operacja żylaków kończyn dolnych 1 noga 6500
Operacja żylaków kończyn dolnych 2 nogi 9000
RF – teramoablacja radiowa żylaków 1 noga 6500
RF – teramoablacja radiowa żylaków 2 nogi 9000
Venaseal nieinwazyjny system zamykania żylaków 1 noga 9000
Venaseal nieinwazyjny system zamykania żylaków 2 nogi 11000
Znieczulenie do zabiegu operacyjnego 1200
Produkty towarzyszące
Rajstopy uciskowe Męskie 200
Rajstopy uciskowe Standard 270
Rajstopy uciskowe Szeroka opaska 300
Rajstopy uciskowe Travel 140
Vitella Vein Żel na pękające naczynka 70 50 ml
Vitella Zinc Krem witaminowy z cynkiem 60 75 g
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
Diagnostyka
Badanie cytologiczne z konsultacją specjalistyczną 350
Badanie USG 350
Badanie USG z konsultacją specjalistyczną 500
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Nieinwazyjne badanie histopatologiczne endometrium 500
Antykoncepcja
Założenie implantu podskórnego 1500
Mezoterapia okolic intymnych
Kwas hialuronowy (Desirial) Wargi sromowe większe 2500
Kwas hialuronowy (Desirial) Powiększenie punktu ‘G’ 2500
Lipotransfer Znieczulenie miejscowe 4000
Lipotransfer Znieczulenie ogólne 5000
Osocze bogatopłytkowe 800
Laseroterapia
Mona Lisa Touch Pierwszy zabieg 2500
Mona Lisa Touch Drugi zabieg (wykonanie do 6 m-cy od piewrszego) 1500
Zabiegi chirurgiczne
Abrazja kanału szyjki I jamy macicy 2500
Elektrokonizacja szyjki 3000
Labioplastyka 5000
Usunięcie brodawki od 800
Usunięcie naczyniaka od 800
Waginoplastyka 5000
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Znieczulenie do zabiegu operacyjnego 1200
Nici
Vaginal narrower 1 nić Nieinwazyjny lifting krocza 3000
Vaginal narrower 2 nici Nieinwazyjny lifting krocza 5000
Szczepionki
Gardasil (wirus HPV) Jedna dawka* 500
* należy wykonać serię trzech dawek w ciągu 12 miesięcy, cena nie obejmuje konsultacji ginekologicznej
UROLOGIA I ANDROLOGIA
Operacja stulejki z jednoczesną plastyką wędzidełka prącia Znieczulenie miejscowe 3000
Operacja wodniaka jądra 4000
Operacja wysiłkowego nietrzymania moczu 5500
Plastyka wędzidełka prącia 1500
Znieczulenie do zabiegu operacyjnego 1200
Powiększenie obwodu prącia Desirial plus 2 ml pierwsza amp. 3000
Powiększenie obwodu prącia Desirial plus 2 ml kolejna amp. 2000
Powiększenie obwodu prącia Desirial plus 2 ml za 3 ampułki 7000
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Resekcja grudek perlistych laserem Co2 1200
Resekcja kłykcin kończystych (HPV) laserem Co2 1200
Toksyna botulinowa w znieczuleniu miejscowym nietrzymanie moczu 5000
Toksyna botulinowa w znieczuleniu miejscowym zespół pęcherza nadreaktywnego 5000
Urethrocystoskopia 1000
Wprowadzenie/wymiana cewnika Foleya do pęcherza 500
Wszczepienie implantu jądra 6500
LARYNGOLOGIA
Konchoplastyka nosa (korekcja przerostu małżowin nosowych) 1800 40’
Kryptoliza migdałków podniebiennych (przewlekłe zapalenia) pierwszy zabieg 1500 40’
Kryptoliza migdałków podniebiennych (przewlekłe zapalenia) kolejny zabieg 500 40’
Plastyka podniebienia (chrapanie, bezdech senny) 2500 40’
Septoplastyka nosa (korekcja skrzywienia przegrody) 7000 60’
Tonsilotomia (przycięcie migdałków) 3000
Znieczulenie do zabiegu operacyjnego 1200
ORTOPEDIA
Ceny operacji obejmują niezbędny w zależności od rodzaju zabiegu pobyt w Klinice pod stała opieką medyczną, pooperacyjne ubranko uciskowe,
wizyty kontrolne, opatrunki, zdjęcie szwów, 3 sesje terapeutyczne LED oraz podatek VAT
Nie obejmują procedury anestezjologicznej
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