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Jem zdrowo i strzelam gole!

"Jem zdrowo i strzelam gole!" - to książka ebook o dobrym jedzeniu, gotowaniu i piłce nożnej. Limitowana odsłona EURO2012!!! Nowi piłkarze, nowe przepisy, nowe ciekawostki!13 najznakomitszych piłkarzy, facetów i dziewczyn (m.in.: ROBERT LEWANDOWSKI, CRISTIANO RONALDO,FERNANDO TORRES, LUCAS PODOLSKI, KELLY SMITH), odkrywa tajemnicę własnych kulinarnych upodobań, zdradza jak radzi sobie w kuchni a także dzieli się przepisem na ulubione danie. Dzieci mogą dzięki temu gotować i jeść jak mistrzowie! Dokładna lista składników i szczegółowe porady dotyczące przygotowania każdego z TRZYNASTU dań sprawiają, że nawet mniej doświadczeni mali kucharze z łatwością przyrządzą smakowite i zdrowe posiłki!Książka zawiera także WIELE użytecznych porad dotyczących odżywiania."Jem zdrowo i strzelam gole!" to wspólna inicjatywa UEFA, Światowej Federacji Serca i Komisji Europejskiej mająca zwrócić uwagę na jeden z poważniejszych kłopotów XXI wieku - otyłość i niezdrowy tryb życia wśród najmłodszych.3 PLN ze sprzedaży każdego egzemplarza przeznaczone zostanie na prowadzone przez Światową Federację Serca akcje na rzecz zdrowia dzieci.
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Zobacz podgląd Jem zdrowo i strzelam gole! pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Jem zdrowo i strzelam gole! Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jem zdrowo i strzelam gole! PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Kinga Dobrowolska


2018-03-22


Bardzo fajna pozycja. Fajne przepisy dla dzieci i rodziców. Dzieci mogą poznać upodobania jedzeniowe własnych idoli i wcielać je w życie. Mankament - już przedawniona pozycja





	



BiBi


2018-03-22


Jedz zdrowo, ćwicz każdego dnia dla przyjemności, urozmaicaj własną dietę, gaś pragnienie wodą. Jeśli same hasła nie motywują cię do tego typu działań, to może z ulubionymi sportowcami stanie się to łatwiejsze?Książka przeznaczona dla dzieci w wieku szkolnym, by same mogły przygotowywać łatwe zdrowe danie. Polecam!





	



lucienka


2018-03-22


Dynamiczna i prosta w czytaniu, sprawiła, że dzidziuś polubiło jedzenie. Zalecam





	



Ewa Serwotka


2018-03-22


Krotka, pelna obrazkow z mala iloscia tekstu, jednak pelna konkretow pozycja. Przetlumaczony tytul z ,,Eat for goals" i afiliowana przez UEFA. Na kazdej stronie znajduja sie idole i idolki pilkarskie z calego swiata i opisuja, co jedza, jak dbaja o diete. Moze to byc fanstastyczna inspiracja dla ich fanow do zabdania o swoja diete- niezaleznie od tego, czy trenuja pilke nozna, czy uprawiaja inne aktywnosci fizyczne. Polecam!!





	



Dorota Wojtysiak


2018-03-22


Jeśli masz w domu małego piłkarza, który różnie się odżywia, to tak książka ebook jest doskonała dla niego. Słynni piłkarze zdradzają tajemnice własnej diety. P O L E C A M !
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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