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Jestem kobietą

Jedz, baw się i kochaj, czyli historia o tym, jak odnaleźć i pokochać siebie.
"Kim jestem?" – to zapytanie zadawałam sobie w wielu zakątkach świata: od Egiptu przez Indie po mój dom w Polsce. Jadłam, choć nie wiedziałam, że za moim głodem najczęściej stoją wyparte emocje. Bawiłam się, nie licząc ilości wypitego alkoholu i liczby wypalonych papierosów. Kochałam najczęściej intensywnie, lecz krótko i zapomniałam o tym, co znaczy miłować siebie. Upadałam i podnosiłam się setki razy. Teraz jem, bawię się i kocham, lecz w zupełnie inny sposób. Odkrywam prawdziwe znaczenie wolności. Przez ostatnie lata, małżeństwo, rodzinę patchworkową i podróże, pokonuję najdłuższy dystans w swoim życiu – z wypełnionej myślami głowy do pełnego miłości serca.
Ty również pewnie zadajesz sobie podobne pytania, zwłaszcza teraz, gdy świat się zatrzymał, a my razem z nim. Może nadeszła już pora, aby odnaleźć własną życiową ścieżkę?
Jesteś kobietą. To Twój czas, żeby odkryć radość i olbrzymią siłę, które w Tobie drzemią.
Pokażę Ci techniki, które pomogą Ci w najładniejszej podróży do sedna kobiecości. Poznasz sposoby relaksacyjne, tajniki zdrowych relacji i skuteczne metody budowania poczucia własnej wartości. Podpowiem Ci, jak uzdrowić więź z najważniejszą osobą w Twoim życiu i jak pokochać – siebie.
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Jestem kobietą pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Jestem kobietą Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jestem kobietą PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Anonim


2021-05-20


Bardzo fajna, wyważona, interesująca książka, lecz to bardziej autobiografia, przeplatana radami dla czytelników niż poradnik, który jak deklaruje autorka ma nam pozwolić na uzdrowienie relacji z nami. Za wiele w tej książce pdf wycieczek "osobistych", za dużo naiwnych dialogów, za mało konkretnych rad i wskazówek. Mimo wszystko podoba mi się droga jaką przeszła autorka - podziwiam i cenię jej odwagę, determinację, książkę więc pozostawię na półce, by co jakiś czas do niej zajrzeć.





	



Anonim


2021-05-20


Ciekawa, szczera i genialna książka. Dzięki przeżyciom autorki wiarygodna i prawdziwa. Dla poszukujących odpowiedzi , dla zagubionych i czujących więcej. Dla myślących, otwartych, szalonych kobiet. Serdecznie polecam.





	



Anonim


2021-05-20


Książka ebook , która dotyka Prawdy przez wielkie P. Osobista lecz o uniwersalnym przekazie. Gorąco zalecam !
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Ja serdecznie dziękuję autorce czytam i utozsamiam się DZIĘKI SERDECZNE





	



Anonim


2021-05-20


Życie droga przemiana odnowa życie
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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