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Jutro zaczyna się dziś
Odkryj w sobie moc!
Osiem świetnych darów, czyli to, co masz w sobie i co pomoże Ci rozwinąć skrzydła
Potęga marzeń, czyli piękna droga, którą sama możesz sobie wytyczyć
Aktywne działanie, czyli uparte dążenie do szczęśliwego i spełnionego życia
Czy zastanawiałaś się kiedyś ponad tym, jak wyglądałoby Twoje wymarzone życie? Co naprawdę pragnęłabyś robić, co osiągnąć, kim się stać? Czy myślałaś o poznawaniu innych kultur, idealnej pracy, satysfakcjonującym życiu osobistym? A czy wiesz, że niezależnie od tego, jak Twoje życie wygląda w chwili obecnej, spełnienie marzeń naprawdę jest możliwe? Nie kręć głową z niedowierzaniem. Tysiące, a może miliony ludzi na świecie radykalnie zmieniły własne życie tylko dlatego, że nie wydawało im się wystarczająco dobre. Ty również możesz to zrobić. Daj się porwać w niezwykłą podróż w poszukiwaniu źródeł pozytywnej zmiany.
Poznaj historie tych, którym się udało, choć wcale nie było im łatwo. Odkryj ich pasje, motywacje, inteligentne metody na pokonanie przeszkód. Poczuj siłę, z jaką zmagali się z losem, i euforię, która towarzyszyła wygranej. Edyta Walęciak-Skórka wraz z adeptkami Akademii Projektantek Przyszłości pokaże Ci, jak znaleźć tę moc w sobie i wykorzystać ją na własną korzyść. Nie starczy tylko marzyć — trzeba wytyczyć sobie cele i odrzucić ograniczające przekonania, podejmować wyzwania i nie obawiać się pracy czy potyczki o marzenia. Czy nie warto tego zrobić?
Sięgnij po marzenia i zaufaj im
Postaw sobie cele i zbuduj silne DLACZEGO
Znajdź własne mocne strony i stwórz plan działania
Odkryj własną moc i walcz o realizację marzeń
Naucz się zarządzać wspomnieniami i zmień własne nawyki
Uwolnij przeszłość i wyrzuć negatywne wyzwalacze
Kolekcjonuj dobre wspomnienia
Uzbrój się w pozytywne przekonania
Myśl nad schematami i porzuć własne wymówki
Poszerzaj strefę komfortu i radź sobie z problemami
Poszukuj wyzwań
Poznaj historie Akademii Projektantek Przyszłości i odnajdź własne miejsce na Ziemi!
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