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Karmimy małe dziecko

Nowe wydanie poradnika, który od lat służy młodym matkom. Książka ebook zawiera praktyczne rady na temat codziennego pełnowartościowego żywienia dzidziusia od dnia narodzin przez kolejne lata. Wszystko o karmieniu  piersią, technikach karmienia, diecie matki karmiącej, rady dotyczące przejścia z karmienia piersią albo butelką na pokarm stały. W książce pdf można znaleźć 306 praktycznych przepisów kulinarnych stworzonych z myślą o dzieciach! Autorka pokazuje także diety specjalne: wegetariańską, niskotłuszczową, bezglutenową, dla dzieci z nietolerancją laktozy, dla alergików, dla niejadków, dla dzieci i infekcją dróg oddechowych, dla dzieci anemicznych, nadpobudliwych, z biegunką, z zaparciami.



	Szczegóły
	Tytuł	Karmimy małe dziecko
	Autor:	Zdzienicka Jolanta
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Wydawnictwo BIS
	Rok wydania:	2014
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Zobacz podgląd Karmimy małe dziecko pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Karmimy małe dziecko Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Karmimy małe dziecko PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Anna.P


2018-03-20


Książka ebook mało aktualna, przepisy dla małych dzieci zawierają cukier i inne składniki, których bym nie podała.





	



anonymous


2018-03-20


Jako dietetyk, taka wiedzę mam dawno opanowaną, zatem książka ebook nie wniosła poza przepisami nic nowego do mojej wiedzy. Natomiast dla mam, które takiej fachowej wiedzy nie posiadają uważam, że książka ebook w prosty sposób objaśnia znaczenie odżywiania, opisuje rolę białek, tłuszczów i węglowodanów w diecie dzidziusia i przedstawia jak odpowiednio bilansować diete malucha.





	



anitalech


2018-03-20


Przydatne porady jak żywić maluszka dla początkujących mam.





	



Danuta J


2018-03-20


interesujące i łatwe przepisy dla dzieci i reszty rodziny. takie deserki jak kisiel czy budyń faktycznie prosto zrobić samemu , no i będą bez sztucznych zapachów i barwników w przeciwieństwie do tych z torebek.





	



MBK


2018-03-20


Wiele o zdrowym żywieniu i wiedzy ogólnej, niestety niewiele interesujących przepisów





	



Magdalena


2018-03-20


Bardzo przystępnie omówiona książka ebook o karmieniu niemowląt i dzieci. Poruszony jest też temat laktacji i diety matki karmiącej. Nawyki żywieniowe i mnóstwo przepisów na potrawy dla dzieci od własnoręcznie zaparzanej herbatki po dania obiadowe i deserki. Brakuje mi tylko zdjęć.





	



Rozalia


2018-03-20


Książka ebook jest świetna. Sądzę, ze każda młoda mama powinna ją przeczytać w swoim życiu. Kupiłam ją ostatnio siostrze w prezencie i także polecają innym.POLECAM





	



Anna Pierzchała


2018-03-20


Kopiłam sobie nowe wydanie ponieważ mam tez stare i zalecam bardzo, super przepisy i super treść. Szkoda tylko, ze nie ma zdjęć.





	



Papierowa Kobietka


2018-03-20


Przygotowując się do roli mamy - a będzie to moja premiera - staram się zebrać jak najwięcej informacji, które pomogą mi się odnaleźć w nowej rzeczywistości, gdy dziecko będzie już na świecie. W sieci i magazynach kobiecych można znaleźć dużo "złotych" porad dla mam - nie zawsze jednak godne są one polecenia czy stosowania. Chcąc czerpać z najbardziej wiarygodnych źródeł informacji, dzięki uprzejmości Wydawnictwa BIS sięgnęłam po książkę Pani Jolanty Zdzienickiej.Uważam, że każda mama powinna ją mieć w własnej biblioteczce, bo jest ona bardzo praktycznym poradnikiem żywienia.Książka ta może być bardzo praktycznym upominkiem dla każdej mamy (szczególnie mamy niejadka) bo pozwoli jej nie tylko zrozumieć procesy zachodzące w brzuszkach naszych dzieci lecz będzie również gotowym zestawem przepisów na przygotowanie codziennych posiłków (w tym także deserów - lecz wiele zdrowszych niż sklepowe, przesłodzone produkty).





	



Marta mama Nikusia


2018-03-20


teraz tak bez owijania w bawełnę, ponieważ nie ma co przedłużać. Pierwsza element mnie nieco wynudziła. Uczyłam się w szkole gastronomicznej i powiem Wam, że dużo z tych rzeczy miałam na lekcjach technologii gastronomicznej ;) Co prawda w tym przypadku wszystko to jest ukierunkowane w stronę małego dziecka, lecz tematyka bardzo podobna. Ale, aby nie było, że tylko narzekam to powiem Wam, że element druga już mnie ożywiła. Była o dużo ciekawsza :) Ta element o dużo bardziej przypadła mi do gustu i czytałam ją z wielkim zainteresowaniem. Jako mama "doświadczona", że tak się wyrażę mimo wszystko dowiedziałam się wielu interesujących rzeczy. Lecz ostatnia element i tak zrobiła na mnie najlepsze wrażenie. Jako maniaczka ebooków kulinarnych ubolewam jedynie ponad tym, że nie ma tutaj ani jednego zdjęcia, ani jednej ilustracji przedstawiające te dania. Książki z przepisami dla maluszków jeszcze nie mam i przydałaby mi się taka, lecz pełna zdjęć - uwielbiam fotografie :) Dlatego nie przedłużając na koniec powiem Wam po prostu, abyście sami zapoznali się z tą książką.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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