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Kasia Bosacka cudnie chudnie. Żegnaj pulpecie

Słynna dziennikarka, prowadząca program „Wiem, co jem i wiem, co kupuję” w stacji TVN Style, pewnego dnia postanowiła cudnie schudnąć. O własnej potyczce z nadprogramowymi kilogramami systematycznie opowiadała w programie „Dzień Niezły TVN”. Pożegnanie z pulpetem nie przyszło łatwo. Kasia musiała się dobrze namęczyć, by osiągnąć upragnioną wagę. Jak jej się to udało? Poprzez zdrowe, mądre odchudzanie, dietę opartą na ogólnodostepnych i niedrogich produktach a także rozsądne ćwiczenia. Jeśli należysz do osób, którym kilogramy wymknęły się spod kontroli, dzięki książce pdf „Żegnaj, pulpecie” dowiesz się, jak się ich skutecznie pozbyć.
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Zobacz podgląd Kasia Bosacka cudnie chudnie. Żegnaj pulpecie pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Kasia Bosacka cudnie chudnie. Żegnaj pulpecie Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Kasia Bosacka cudnie chudnie. Żegnaj pulpecie PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Michalina


2018-03-20


Idealna książka. Dobre porady dla odchudzających. Napisana z humorem. Pani Bosacka napisała to rewelacyjnie. Niedrogie i szybkie przepisy. Bardzo polecam.





	



elitka


2018-03-20


Książka ebook napisana lekkim językiem, bardzo pomocna i warta ja przeczytać,





	



mjorka4


2018-03-20


bardzo wesoła i zabawna książka ebook lekko i idealnie się ją czyta Kasia zabawnie opowiada o swoim odchudzaniu lektura jest naprawdę przezabawna a i tez są w niej fajne przepisy zalecam





	



Anonim


2018-03-20


Nieźle się czyta, napisana z humorem. Porusza wszystkie ważne kwestie odnośnie odchudzania. Polecam! :)





	



Kasia


2018-03-20


Jako, że bardzo lubię poczucie humoru Kasi Bosackiej postanowiłam kupić tę książkę i nie żałuje. Czyta się ją bardzo miło, z uśmiechem na ustach, ponieważ napisana jest przystępnie i na wesoło, a zarazem zawarte w niej info dotyczące diety, odżywiania itp. są naprawdę przydatne. Cena również przystępna. Zalecam





	



Agnieszka Bończuk


2018-03-20


Jeśli ktoś nie ma czasu ani ochoty na wymyślne diety to książka ebook dla niego łatwe zdrowe i przede wszystkim niedrogie przepisy rewelacja





	



Magdalena Szlezinger


2018-03-20


Bardzo sceptycznie podeszłam do kolejnej "celebryckiej" pozycji ale... nie rozczarowałam się. Książka ebook napisana prosto, może nie odkrywa Ameryki lecz znalazłam w niej dużo niezłych porad i pomyslów... na pewno pomoże usystematyzować swoje działania w potyczce o wymarzona figurę. Polecam!





	



mellini


2018-03-20


Mimo, że nie lubię ebooków o tym, jak słynna osoba się odchudza, sięgnęłam po nią i dałam się na tyle zaciekawić, że ją kupiłam. I przeczytałam. Są tam prawdopodobnie wszystkim słynne prawdy o odchudzaniu, lecz w pigułce i jakoś tak z sensem, krótko i na temat.





	



złota


2018-03-20


Książka ebook , którą czyta się z przyjemnością. Pełna humoru. Podoba mi się.





	



sylka1979


2018-03-20


Idealna książka. Interesujące info z dawką niezłego humoru. :)





	



mkmbaran


2018-03-20


fajne wydanie. mnostwo interesujących a zarazem prostych przepisow.





	



Dagmara Marciniak


2018-03-20


Katarzyna Bosacka udowadnia, że zrzucanie kilogramów nawet jeśli wiąże się z pewnymi wyrzeczeniami, może być skuteczne i sprawić satysfakcję. Bardzo fajny poradnik, z licznymi poradami dla osób które chcą lepiej i zdrowiej wyglądać, szczególnie, że mamy już wiosnę. Katarzyna Bosacka pisze lekko i zabawnie, polecam.





	



MSzym


2018-03-20


przyjemnie, prosto, lecz z dużą dawką wiedzy i humoru. zarówno dla laików jak i profesjonalistów





	



anonymous


2018-03-20


Bardzo dobry, łopatologicznie łatwo napisany poradnik.





	



Katarzyna Specjalska - Figueiredo


2018-03-20


Ksiazka jest rewelacyjna, napisana z humorem. Idealnie i lekko sie ja czyta.Zdecydowanie polecam!





	



Katarzyna Jegier


2018-03-20


Witam, jestem po jednej ciąży i wiele nie mam do zrzucenia lecz jednak chciałabym wrócić do własnej dawnej figury. Osobą Pani Kasi zainetresowałam się już wcześniej z programu "Wiem co jem". Jak przeczytałam, że wydała książkę o chudnięciu byłam interesująca co tym razem wymyśliła. Sposób w jaki pisze o własnych zmaganiach bardzo do mnie przemówił. Prosto, jasno i na temat, nie brakuje wielu zabawnych stwierdzeń, jak to Pani Kasia ma w zwyczaju :) Najbardziej zapamiętałam "gen chomika" lecz o co chodzi dowiecie się po przeczytaniu książki. Gorąco polecam, znajdziecie tam równiez dużo cennych wskazówek, które na codziń przydają się w zmaganiach ponad naszą sylwetką :) Pozdrawiam





	



edysia


2018-03-20


Ksiazka napisana wyjątkowo lekkim i przyjaznym jezykiem. Teoretycznie nic nowego z niej nie wyniklo, wszystko powielone z programow tv jakie prowadzi Pani Kasi a ktore ja osobiscie uwielbiam. Stare moraly, ze fast foody tucza a w szklance coli jest mnostwo kostek cukru. Plus za kilka fajnych przepisow. Calosc mozna spokojnie przeczytac w empiku w ciagu 20 min.





	



leszczynska


2018-03-20


Katarzyna Bosacka, reporterka TVN Style, w zabawny sposób przekonuje co warto jeść. Podejście to towarzyszyło jej przy pisaniu książki „Cudnie chudnie. Żegnaj pulpecie”. Profesjonalnie, lecz z uśmiechem i lekką drwiną podpowiada jak schudnąć. Już na początku można się uśmiać czytając: „Nazywam się Katarzyna Bosacka i jestem Anonimowym Żarłokiem. Kocham jeść, gotować, piec, smakować, podjadać i próbować. Tak się jakoś złożyło, że ciut mi przybyło, więc przyszła kryska na Matyska, zęby w tynk, idę na dietę”. Książka ebook ma interesującą formę. Wzbogacona o atrakcyjną szatę graficzną, jest przejrzysta, estetyczna i kolorowa, chce się ją wziąć w rękę. Rozsądnie napisana, neguje diety czy głodówki, a przekonuje do mądrego odżywiania. Jest praktycznym poradnikiem. Każdy pulpet, mniejszy czy większy znajdzie rady od czego zacząć a także jak walczyć z kryzysem. Napisana po ludzku, jest najlepszym motywatorem. Jeśli zmagasz się z tłuszczykiem, a kilogramy wymknęły się spod kontroli, przeczytaj.





	



markietanka


2018-03-20


Autorka przedstawia nam całe spectrum diet, nierzadko łudzących, nieskutecznych albo po prostu szkodliwych dla organizmu (jak np. dieta kopenhaska). Podoba mi się metoda garstek i używania talerzyków trójdzielnych. Mamy konkretną porcję do zjedzenia, a na takim talerzyku wydaje się, że posiłku jest całkiem dużo. Książka ebook jest bogata w informacje, napisana ciekawie, lekko i z humorem. Pokazuje wszelkie za i przeciw dotyczące diet, ukazuje inne diety, kpi z naszych wymówek i podaje na tacy świetne przepisy. Teraz potrzeba już tylko dobrej woli i samozaparcia… a z tym bywa gorzej. Na pewno skorzystam z przepisów zaprezentowanych przez panią Kasię i postaram się więcej pić, ponieważ z tym u mnie kiepsko.Moje drogie, Święta i Sylwester, tuż… tuż… mądrą dietę czas zacząć, zanim będzie za późno! Zalecam książkę Katarzyny Bosackiej – na pewno się przyda!





	



Agnieszka Górska


2018-03-20


Książka ebook interesująca ! Zalecam :)
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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