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Kilian Jornet. Niemożliwe nie istnieje

Jak przekroczyłem granice ludzkiej wytrzymałości i wbiegłem na Mount Everest dwukrotnie w ciągu paru dni.
Najlepszy moment jest zawsze teraz.
Kilian Jornet doprowadził własne ciało do granic wytrzymałości, doznał wielu kontuzji, a każdy następny jego wyczyn to balansowanie na granicy życia i śmierci. Dwa razy w ciągu tygodnia wbiegł na Mount Everest bez butli tlenowej. Na swoim koncie ma również rekordy w biegu na Mount Blanc, Denali czy Aconcaguę.
W skyrunningu Kilian osiągnął niemal wszystko. Z pozorną lekkością dokonał tego, co wydawało się niemożliwe. Lecz nic nie jest dziełem przypadku: od dzieciństwa trenował ciało i umysł, by być idealnie przygotowanym zarówno na sukces, jak i porażkę.
W intymnej i szczerej do bólu książce pdf Kilian Jornet dzieli się doświadczeniem, zaraża pasją i pokazuje, że nie ma rzeczy niemożliwych. Historia jego życia inspiruje i zachęca do spełniania marzeń, nawet jeśli wydają się one nierealne, a przede wszystkim pokazuje, co znaczy miłość do gór.
"Moje usta powiedziały „kocham cię”, choć tak naprawdę chciały wymówić „przepraszam”. Wyrzucałem z siebie kolejne słowa, próbując się usprawiedliwić: „Nie przejmuj się”, „Będę na siebie uważał”… Wiedziałem jednak, że nie mam żadnej wymówki, która zabrzmiałaby dla niej rozsądnie. Rozpoczynałem przygodę, która mogła zakończyć się moją śmiercią na najwyższym ziemskim szczycie."
"Kiliana poznałem w 2006 roku na mistrzostwach świata w narciarstwie wysokogórskim. Odkąd go znam, zawsze był niesamowicie profesjonalny i szybki. Przez ostatnie lata zrealizował w sporcie i w górach niewyobrażalne cele. Jest dla mnie niesamowitą inspiracją jako sportowiec i jako człowiek. Spotkaliśmy się po latach pod Everestem, gdzie miałem okazję z nim ćwiczyć i przede wszystkim poznać go lepiej. To był fantastyczny czas. Głęboko wierzę, że nasze drogi jeszcze kiedyś się skrzyżują i zrobimy coś razem. Nie znam drugiego tak skromnego człowieka przy tak wybitnych osiągnięciach, od którego emanuje miłość do gór i natury. Dla mnie to najszybszy człowiek w górach, który własną działalność prowadzi z największym poszanowaniem przyrody."
Andrzej Bargiel
"Kilian Jornet to osobowość w świecie gór, która nie ma sobie równych. Przekracza niewyobrażalne dla większości osób granice. Będąc najlepszym na świecie biegaczem górskim, wyznacza sobie za cel pobicie rekordów na najwyższych górach świata. Niesamowita postać. Warto zagłębić się w tę historię!"
Piotr Hercog
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Zobacz podgląd Kilian Jornet. Niemożliwe nie istnieje pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Kilian Jornet. Niemożliwe nie istnieje Ebook
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i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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