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Kindness Boomerang czyli 365 sposobów jak zmienić świat i siebie

Dobro wraca!
Oparta na kalendarzu książka, w której znajdziemy propozycję dobrego uczynku na każdy dzień roku. Pomysłom towarzyszą motywujące cytaty i przemyślenia autorki, która przekonuje, że codziennie, dzięki drobnym gestom, możemy zrobić coś dobrego dla środowiska, osób w naszym otoczeniu i – dla nas samych. Sam spróbuj wprawić w ruch dobro już dziś!



	Szczegóły
	Tytuł	Kindness Boomerang czyli 365 sposobów jak zmienić świat i siebie
	Autor:	Wahba Orly
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Wydawnictwo Buchmann
	Rok wydania:	








	Tytuł	Data Dodania	Rozmiar



Zobacz podgląd Kindness Boomerang czyli 365 sposobów jak zmienić świat i siebie pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Kindness Boomerang czyli 365 sposobów jak zmienić świat i siebie Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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W tej książce pdf przedstawiony jest cudowny sposób na życie. Wypełnia lukę w literaturze, dając młodym i dorosłym dar odnowienia życzliwości każdego dnia. Daje przede wszystkim dużo pomysłów i możliwości na to, żeby przemienić dotychczasowe złe nawyki. To naprawdę niesamowite zobaczyć, jak prosto można przemienić życie, by przenikała przez nie dobroć. Kiedy jesteśmy dobrzy - poprzez proste, uprzejme czyny i przekazujemy je innym, dajemy to dalej, a później to wraca, jak bumerang. Prosta do czytania, niesamowita książka ebook pełna serca i duszy. Doskonała też jako upominek dla najbliższej osoby. Myślę, że spodoba się wielu osobom. Serdecznie polecam.
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Idealna pozycja! Wręcz obowiązkowa, drobiazgi, które cieszą i dzięki którym dzień, i nie tylko dzień, staje sie lepszy :)
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Zastanawialiście się kiedyś jak kluczowe jest bycie miłym? Ile sytuacji towarzyskich i nie tylko, mogłoby zostać uratowanych za sprawą okazywania sobie wzajemnie życzliwości i dzielenia się pomocą a także dobrym słowem? Orly Wahba, założycielka organizacji Life Vest Inside, której celem jest globalna popularyzacja życzliwości, oddaje w ręce czytelnika książkę z 365 metodami na zmienienie własnych zwyczajów i przekształcenie ich w życzliwość. "Kindness Boomerang" otwiera przed nami wachlarz możliwości, jeśli chodzi o nauczenie się i wyrobienie w sobie nawyku do okazywania życzliwości. To pozycja, z którą możecie zacząć każdy dzień w roku, zawierająca 365 wpisów. Każdy z nich opatrzony jest inspirującym cytatem, zadaniem sugerującym w jaki sposób można wyrazić uprzejmość a także refleksją autorki książki. Same zadania dotyczą różnorakich dziedzin życzliwości. I tak, możemy natrafić na zadania z życzliwości dla siebie samego, życzliwości w domu, w związku, w szkole, w wspólnocie czy nawet dla przyrody. Każdy wpis jest inny, a zadania bywają mniej albo bardziej trafne dla ludzi o różnorakich charakterach. Książka ebook nie ma daty ważności i jest to jedna z tych pozycji, do których zdecydowanie warto powracać, ponieważ mimo prostoty, faktycznie zmusza do przemyśleń, a chętnym zmianom, sugeruje wyjście na odmienienie siebie i własnych zwyczajów. Osobiście, czytając "Kindness Boomerang", doceniłam zapał autorki i pasję z jaką podjęła się celu szerzenia życzliwości. Starałam się wcielić w życie jej sugestie i o ile nie wszystkie odnalazły zastosowanie w moim konkretnym przypadku, nauczyłam się patrzeć na różnorakie sytuacje z wielu perspektyw. Jeśli czujecie potrzeby zmiany, a jesteście zajętymi osobami, które jednak chętnie podejmą się nowej misji na zmienienie siebie i przestrzeni wokół a także relacji z innymi ludźmi, zachęcam do sięgnięcia po pozycję pani Wahby. Autorka porusza różnoraką problematykę od negatywnego myślenia poprzez negatywnego reagowania i stara się pokazać jak dużo znaczą małe, miłe gesty okazywane nie tylko innym, lecz i sobie samemu. http://sherry-stories.blogspot.com
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LADYMARGOT.PL Zanim przejdę do prezentowania książki, kilka słów o Autorce, której postawa tak mnie ujęła. Patrząc na fotografie Orly Wahba dostrzeżecie przesympatyczną dziewczynę, z najszerszym uśmiechem jaki widziałam (już wiem, co jest jego przyczyną). To amerykańska społeczna działaczka i edukatorka, która założyła znaną na świecie fundację o nazwie „Life Vest Inside”, zajmującą się globalnym propagowaniem… życzliwości! Na YouTube filmik „Kindness Boomerang”, który wyszedł spod skrzydeł fundacji, pokazujący w jaki sposób dobroć, którą okazujemy innym zatacza koło i do nas wraca, został wyświetlony nad 27 milionów razy. Czy trzeba dodawać coś więcej? A teraz czas na konkrety. O KSIĄŻCE „Kindness Boomerang” to pozycja, której nie przeczytacie w jedno popołudnie. Mało tego! Nie przeczytacie jej nawet w tydzień. To książka, która będzie leżała obok Waszego łóżka, by zaczynać z Wami dzień. Jej treść zaplanowana jest bowiem… na calutki rok. Codziennie, na każdej stronie będzie czekało na Was jedno zadanie, podparte cytatem i refleksją na jego temat. Ma to na celu zmotywowanie Was do czynienia dobra. Po prostu 🙂 Przyznajcie sami, ile razy w ciągu dnia trafia Was przez kogoś szlag, dostajecie białej gorączki i ostatnią myślą, która Was nawiedza jest miłość do bliźniego? 😀 No właśnie. Raczej ostatnią rzeczą, na jaką mamy wówczas ochotę to czynienie dobra. Dlatego już od rana warto pracować ponad nastawieniem. Sama coś o tym wiem. Kiedy otworzycie tę książkę na aktualnej dacie, przeczytacie zadanie, którego wykonanie nie będzie Was w zasadzie nic kosztowało, następnie piękny, inspirujący cytat, a na końcu refleksję na jego temat, która wprowadzi w Was w niezły nastrój – wiele łatwiej będzie wyjść z domu z pozytywnym nastawieniem. Gwarantuję Wam, że pierwszą rzeczą, o jakiej pomyślicie w następnej kolejności będzie szukanie okazji do wykonania zadania – przetestowałam na sobie! Kluczowa kwestia. Pewnie myślicie, że skoro już niemal cały styczeń za nami, miesiąc jest stracony? Zapomnijcie! Nadrobicie w przyszłym roku. W książce pdf nie ma podanego konkretnego roku. DLA KOGO Jeśli czujecie potrzebę zmiany w życiu lub wydaje Wam się, że bywacie opryskliwi, nierzadko gęsto macie kiepski humor, albo jesteście po prostu wrażliwymi, niezłymi ludźmi, którzy nie są obojętni na drugą istotę (nie chodzi tu bowiem tylko o ludzi), powinniście zaopatrzyć się w ten, jak go nazwałam, „podręcznik dobroci”. PODSUMOWANIE To bez wątpienia książka, która skradła moje serce. Podoba mi się w niej praktycznie wszystko, począwszy od pomysłu na czynienie dobra, po skonstruowanie jej w ten sposób, by każdy dzień stawiał przed nami do misję do wykonania 🙂 Jestem typem zadaniowca, więc możecie sobie wyobrazić, co czuję, kiedy otwieram rano książkę. Myślę, że początek roku to niezły pretekst do spróbowania świeżych rzeczy, na wyrabianie w sobie niezłych nawyków, dlatego zalecam Wam najserdeczniej „Kindness Boomerang” 🙂 Pomyślcie tylko – nie odłożycie tej pozycji po paru dniach, a będzie Waszym towarzyszem przez cały rok. Nie mogłabym sobie lepszego wyobrazić 🙂 Wasza Margot
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Każdy gest może przemienić twoje dotychczasowe życie Każdy malutki czyn odmieni twoje życie na lepsze, nie potrzeba wiele. Pragniesz żeby twoje życie stało się lepsze? Zacznij od malutkich rzeczy, a dobro powróci. ------------------------------------------------------------------------------ Czytając książkę otwierasz nowe spojrzenie na życie. Otwierasz świeży rozdział, lepszy epizod dzięki któremu twoje dotychczasowe życie zmieni się na lepsze. Dzięki niej zaczniesz doceniać malutkie gesty, dostrzegać urok które nas otacza, zaczniesz doceniać zarówno siebie jak i rodzinę a także przyjaciół którzy Cię otaczają. Docenisz każdy moment dnia, na który wcześniej nie zwróciłeś uwagi. Dzięki niej każdy nadchodzący dzień będzie przynosił następny uśmiech na twarzy, zarówno twojej jak i ludzi wokół. Życie nie jest tak krótkie, abyś nie miała czasu na poświęcenie się, żeby czynić dobro. Nie pozwól, żeby przeleciało Ci ono pomiędzy oczami, jeśli sam zaczniesz je zmieniać, świat stanie się lepszy. ----------------------------------------------------------------------------- Książka ebook jest napisana w formie dziennika czy również kalendarza. Jest rozpisana na każdy dzień roku więc w 365 dni możesz odmienić własne życie tak, żeby stało się ono o dużo lepsze. Gwarantuje Ci że po przeczytaniu chodźby paru lekcji spojrzysz inaczej na otaczające Cię życie. Bardzo chciałam ją przeczytać i od razu jak dostałam ją do ręki musiałam nadrobić zaległe lekcje. Od tamtego dnia sięgam do niej codziennie rano, od razu gdy podniosę się z łóżka, mimo iż przeczytałam dopiero kilka tematów, zaczynam powoli przemieniać mój mały świat.
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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