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Kokos. Naturalny antybiotyk

W niniejszej książce pdf twórca przedstawia plusy orzecha kokosowego. Przybliża liczne działania na nasz organizm oleju, mąki, mleczka i wody kokosowej, a w szczególności skupia się na ich niezwykłych właściwościach leczniczych.Kokos jest odżywczym pokarmem, a także funkcjonuje jak antybiotyk i środek regulujący poprawne funkcjonowanie a także odporność organizmu. Przywraca naturalną równowagę tkanek, dostarcza energii i jest odżywczy. Wspomaga też przyswajanie innych kluczowych składników, na przykład witamin takich jak A, D, E i K a także minerałów jak wapno, żelazo, magnez. Jednocześnie chroni organizm przed infekcjami wywoływanymi przez wirusy, bakterie, drożdże, grzyby, pierwotniaki i owady. Potwierdzono, że jest antybiotykiem, którego zakres działania przewyższa wszystkie inne środki zwalczające czynniki chorobotwórcze, a przy tym nie ma szkodliwych skutków ubocznych. Autor, słynny jako „doktor Kokos”, pokazuje efekty wielu badań, które potwierdzają, że produkty z kokosa wzmacniają odporność i gwarantują szybszy powrót do zdrowia. Żywność zawierająca mąkę kokosową poprawia metabolizm i łagodzi objawy związane z zespołem jelita drażliwego. Z łatwością usuwa też pasożyty jelitowe a także chroni przed rakiem jelita grubego. Olej kokosowy wspomaga leczenie przewlekłych chorób zwłaszcza Alzheimera. Proponowane przez autora terapie z mleczka i wody kokosowej są skuteczne u osób z cukrzycą, astmą, miażdżycą, nadciśnieniem, zapaleniem stawów, a nawet nowotworami.
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Zobacz podgląd Kokos. Naturalny antybiotyk pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Kokos. Naturalny antybiotyk Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Dr Bruce Fife to mówca, dietetyk i twórca wielu książek. Jego zainteresowaniem są właściwości kokosa. Bada jego zastosowanie i poświęca mu własne pozycje. Najnowszą książką Bruce’a Fife’a jest „Kokos. Naturalny antybiotyk”, którą wydało wydawnictwo Vital w 2014 roku. Palma kokosowa wykorzystywana jest na dużo sposobów – jako pożywienie, budulec i lek. Jest też ekonomiczna – owocuje cały rok, dzięki czemu może dostarczyć nawet 100 orzechów rocznie. Ludzie zamieszkujący miejsca, gdzie rosną kokosy, wykorzystują je jako substytut mleka dla dzieci, lecz również jako olejek do skóry. Kokosy stosowane są na świecie nie tylko jako składnik pokarmu (często w postaci suszonej), lecz również w przemyśle kosmetyczny czy leczniczym. Olej kokosowy ma silne działanie antybakteryjne, chroni przed infekcjami skóry i oparzeniami słonecznymi. Funkcjonuje także przy opuchnięciach, siniakach, gorączce, zapaleniu dziąseł i grypie. Wykorzystuje się go jako środek przeciw gruźlicy, syfilisowi, wrzodom, tyfusowi czy żółtaczce. Dużo badań wskazywało jednak na jego szkodliwe działanie – były to jednak błędne analizy, które skutecznie sparaliżowały strachem dużo osób. O właściwościach leczniczych kokosa można przeczytać też w innych publikacjach dr. Fife’a. W tej książce pdf skupił się głównie na oleju kokosowym, lecz wspomniał również o miąższu, wodzie i mleczku. Podając właściwości i zastosowania produktów z kokosa, twórca posłużył się nie tylko narracją, lecz również tabelkami i opowieściami osób, które stosowały orzech w własnej diecie. Wielki epizod a także kilka wzmianek w książce, twórca poświęcił sprawie oskarżeń pod adresem kokosa. Napisał, co jest mu zarzucane i odniósł się do tych oskarżeń skutecznie broniąc orzecha. W książce pdf poza tekstem znajdziemy też wzory chemiczne, przepisy, tabelki i czarno-białe ilustracje. Pozycja zawiera także bogatą bibliografię. Wielkim plusem jest układ treści – najpierw dostajemy info ogólne na temat kokosa, później dane o jego właściwościach i zarzutach przeciw niemu. Bogaty zestaw przepisów zachwyca – są tu nie tylko dania kulinarne, lecz również domowe metody przygotowywania lekarstw i kosmetyków. Książka ebook napisana jest prostym, zrozumiałym językiem. Zdarzają się oczywiście epizody trudniejsze, jak ten dotyczący składu chemicznego, lecz i bez nich można sobie poradzić przy czytaniu książki. To raczej poradnik, coś jak miniencyklopedia dotycząca jednego produktu. Jest nawet ciekawa, dostarcza wielu informacji. Widać, że twórca zna się na rzeczy i jest zafascynowany tematem własnej pracy. Poza tym stara się przedstawić opinie innych osób, dlatego staje się nieco bardziej wiarygodny.Ogólnie książka ebook jest dość ciekawa. Nie jest to lektura do poduszki, lecz warto zwrócić na nią uwagę. Szerokie zastosowanie orzechów kokosowych może się przydać w życiu. Warto również zobaczyć, o co „oskarżany” jest kokos. Poza tym książka ebook jest naprawdę starannie wydana i przeznaczona dla każdego czytelnika – nie tylko specjalistów.Polecam tym, którzy chcą przemienić coś w własnej diecie. Kokosy są nie tylko smaczne, lecz i zdrowe, co stara się pokazać dr Bruce Fife. Czy mu się udaje – oceńcie sami.
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Następna książka ebook wspaniałego autora i badacza kokosa, z której czerpię wiedzę na temat zdrowia. Od lat stosuję olej kokosowy w kuchni i jako środek pielęgnujący skórę. Miałam ogromne kłopoty skórne, na które jedynym lekiem była maść sterydowa. Jednak pozostawały brzydkie plamy na skórze, które nie wyglądały estetycznie. Teraz regularnie smaruję je olejem kokosowym i zauważyłam, że skóra jest bardzo odżywiona, a plamy znikają. Ta książka ebook stanowi kompendium wiedzy na temat leczniczych właściwości kokosa i jego produktów. Dużo osób boryka się z różnego rodzaju dolegliwościami, dlatego warto mieć pod ręką ten poradnik, z którego można czerpać info o naturalnych sposobach powrotu do zdrowia.





	



Anna Rządca


2018-03-21


Idealna książka, mam już kilka pozycji tego autora, na co dzień stosuję się do jego wskazań. Zalecam każdemu nawet zdrowemu stosowanie oleju i produktów kokosowych.
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