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Kompleksowe odkwaszanie organizmu

Temat zakwaszenia organizmu wzbudza wielkie zainteresowanie. Nic w tym dziwnego, bo jest ono głównym czynnikiem chorobotwórczym. Odczuwanie zmęczenia, kłopoty z koncentracją, czy ogólnie złe samopoczucie, to pozornie niegroźne dolegliwości, które mogą świadczyć o tym, że twój organizm źle działa i jest zakwaszony.
Niniejsza książka, ilustrowana dowcipnymi i nieźle obrazującymi temat rysunkami, napisana jest w sposób przejrzysty i czytelny. Autorka kompleksowo opisuje w niej kwestie zdrowia i witalności, a właściwie ich chronicznego braku u współczesnego człowieka. Uwzględnia kluczową kwestię samozatrucia organizmu, w ogromnej mierze spowodowaną otaczającym środowiskiem. Ponadto przedstawia jak krok po kroku powrócić do zdrowia, dobrego samopoczucia i odnowy witalnej. Oferuje szereg terapii naturalnych pomocnych w eliminowaniu powszechnych ń. Podpowiada jak przejąć odpowiedzialność za stan własnego zdrowia i unikać toksycznego jedzenia, wody, kosmetyków, środków higieny i gospodarstwa domowego. Dodatkowo pokazuje sposoby oczyszczania wątroby, nerek, jelit i skóry, a także ćwiczenia pozwalające przywrócić zdrowe nawyki oddechowe umożliwiające właściwe dotlenienie ciała. Omawia też jak się zrelaksować i zniwelować skutki stresu. Odnajdziesz tutaj także techniki odżywiania i nawadniania organizmu a także metody na astmę, bolesne menstruacje, depresję, cukrzycę i reumatyzm.Od zakwaszenia do uzdrowienia.
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Zobacz podgląd Kompleksowe odkwaszanie organizmu pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Kompleksowe odkwaszanie organizmu Ebook
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Olga


2018-03-21


Doskonała pozycja, poruszająca bardzo ważną tematykę oddechu i jego wpływu na funkcjonowanie naszego organizmu. W przejrzysty sposób ukazuje bolączki współczesnego świata i wskazuje jak walczyć z obciążeniami cywilizacyjnymi. Zdecydowanie polecam!
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Bardzo dynamicznie pozbyłam się zakwaszenia organizmu. Wszystko dzięki tej książce pdf i poradom Autorki. Po wprowadzeniu określonych zasad a także zrezygnowaniu ze własnych niezdrowych nawyków, już po paru dniach ustąpiły moje notoryczne zawroty głowy. Z każdym dniem było coraz lepiej. Terapia proponowana przez Autorkę jest bardzo skuteczna i mam zamiar dalej z niej korzystać.





	



Sandra Wysocka


2018-03-21


Zakwaszenie organizmu jest głównym czynnikiem chorobotwórczym, z którym możesz sobie poradzić stosując rady Autorki. W tej książce pdf pokazuje ona też sposoby oczyszczania wątroby, nerek, jelit i skóry. Oferuje szereg terapii naturalnych pomocnych w eliminowaniu powszechnych schorzeń. Od zakwaszenia do uzdrowienia.
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Idealna książka. Sięgnęłam po nią bo ostatnio temat odkwaszania organizmu jest bardzo modny. Zaciekawiło mnie na ile w tym może być prawdy i stwierdzam, ze ma to sens. Dowiedziałam się jak unikać toksycznego jedzenia, wody, kosmetyków. Dowiedziałam się też jak można oczyścić nerki, wątrobę czy skórę - z którą mam problemy. Prawdopodobnie nadszedł czas na zmiany. Zachęcam wszystkich do lektury i zmiany trybu życia.





	



Tomasz
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Od nad dwóch miesięcy dokuczała mi zgaga. To bardzo nieprzyjemna dolegliwość, która bardzo mnie denerwowała. Całkowicie przypadkowo trafiłem na tę książkę. Po lekturze wykorzystałem zawarte w niej porady. Dowiedziałem się z niej, jak kluczowa dla mojego organizmu jest odpowiednia równowaga kwasowo-zasadowa. Dzięki metodom proponowanym przez Autorkę prosto i dynamicznie pozbyłem się mojej uciążliwej zgagi. To niesamowite, jak trochę dyscypliny i konkretnych terapii może uwolnić człowieka od nieprzyjemnych dolegliwości.
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