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Koniec współuzależnienia

Książka ebook jest poradnikiem skierowanym do osób, które żyją w bliskim związku z osobą uzależnioną. Twórca zwraca uwagę na konieczność koncentracji na sobie, traktuje o tym, jak nauczyć się kontrolować własne życie, unikać bólu i poczuć się lepiej.
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Zobacz podgląd Koniec współuzależnienia pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Koniec współuzależnienia Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Koniec współuzależnienia PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Basia


2018-03-20


doskonała książka ebook jak ktoś ma nadgorliwą osobę w swoim otoczeniu, albo w rodzinie jest kłopot alkoholowy





	



REGINA ROGOZA


2018-03-20


Taka książka ebook była mi bardzo niezbędna właśnie teraz. Zalecam





	



natalka26_06


2018-03-20


Jestem dopiero w połowie książki, lecz przyznam szczerze, trochę mniej od niej oczekiwałam. Pisana po ludzku, o ludzkich sytuacjach, w których nie jesteśmy osamotnieni, jak się okazuje. Mam nadzieję, że gdy ją skończę, będę jeszcze bardziej zadowolona z tego, że w końcu po nią sięgnęłam. Zalecam dla tych, którzy nie doceniają samych siebie.





	



Anonim


2018-03-20


Bardzo ciekawa pozycja. Wydanie też nie budzi zastrzeżeń.





	



iwonekk1


2018-03-20


Idealny kierunkowskaz na przyszłość, dodaje odwagi, wyzwala i prezentuje schemat współuzależnienia. Pracuję z tą książką i widzę efekty. Staję się silniejsza i wiem,że mam SWOJE życie we swoich rękach.





	



sylwia nowak


2018-03-20


Książka ebook mojego życia! Gorąco zalecam osobom z kłopotem współuzależnienia . Odmieniła moje życie i jego jakość. Poważne wybory dokonywałam pod wpływem jej treści : terapia, wyprowadzka, zerwanie z toksycznym związkiem. Uratowała mnie💙





	



Marcin Bartel


2018-03-20
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Rhaja


2018-03-20


Poza informacjami o wspoluzaleznieniu, pewnej ilosci przykladow, autorka czasem zapędza się grafomańsko tak, ze marzysz o skonczeniu rozdziału. Jednak pojawiają sie tam i opisy pewnych schematow, manipulacji a takze bardzo dużo pytań.Na ktore czytelnik musi sobie odpowiedziec. A jesli nie bedzie chciał... coz to tez jest pewien znak. Nke traktuj tej ksiazki jak biblii dla wspoluzaleznilnych, ponieważ do tego jej daleko. Lecz ciesze sie ze pojawila sie pozycja ktora skupi sie na TOBIE a nie w kolko nim/jej uzależnionych. Warto cos z tego dla siebie uszczknac chocbu po to zebh w koncu otworzyc oczy i wrocic do zycia. A później je stopniowo ulepszac. :)





	



Beata sadel


2018-03-20


Pragniesz odnaleźć samego siebie . Odnaleźć spokój który gdzieś zgubiłaś zgubiłeś i nie wiesz dlaczego. Nie układa ci sie zycie i tez nie wiesz dlaczego ? Ta ksiazka jest dla ciebie
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2018-03-20


Idealnie pokazane jak żyjemy i uzależniamy się od zachowań innych . Bardzo jasno pokazano jak wyjść z tego uzależnienia .Ciężka praca odszukanie siebie samej .





	



Beata Grzywacz


2018-03-20


Ta książka ebook pomaga przemienić życie, nie nastawiałam się oczywiście na gotowe rozwiązania, lecz i tak dużo uzyskałam. Przede wszystkim to porady które motywują do zmiany myślenia i pracy ponad sobą. Ważne, aby uświadmić sobie, że dużo zależy od nas samych i wszystko zaczyna się w naszej głowie. To może bardzo dużo pomóc.





	



Gaja Kwiatkowska


2018-03-20


Tutorial który bardzo pomaga w uporządkowaniu własnego życia. Przede wszystkim motywuje do zmiany, do zauważenia u siebie zachowań które przeszkadzają nam w życiu i w poprawnych relacjach z innymi ludźmi. Kłopot współuzależnienia od życia innych jest dość powszechnym problemem, a ta książka ebook bardzo wyraźnie podaje metody na jego rozwiązanie.





	



hicksai


2018-03-20


Niedawno najstarsza córka przywiozła tę książkę (czytała ją na jakieś zajęcia na studia). Trochę opowiadała o zajęciach na które ją czyta i o samej książce. Twierdzi, że to jedna z ważniejszych publikacji na temat współuzależnień. Mieliśmy sąsiadkę, której córka była przyjaciółką naszej córki. Była ona własnie w takim związku. Dzięki tej ksiażce, córka uczy się dostrzegać symptomy współuzależnienia.





	



ArsenallLover


2018-03-20


Książka ebook oczywiście nie rozwiąże problemu współuzależnienia, lecz można znaleźć w niej dużo wartościowych rad. To nie są suche porady, lecz praktyczne porady - autorka wie, o czym pisze. Książkę mogę z czystym sumieniem polecić wszystkim osobom współuzależnionym albo tym, którzy mają styczność ze współuzależnionymi.





	



Telma


2018-03-20


Genialna książka ebook która w jakiś sposób może pomóc każdemu, nie tylko osobom które mają w swoim otoczeniu osobę uzależnioną od używek. Tak naprawdę przeciez kłopot współuzależnienia ma o dużo bardziej szerszy zakres.Ta książka ebook pozwoliła mi nabrać dystansu do wielu spraw, teraz patrzę na nie zupełnie inaczej. Polecam, jestem przekonana, że każdy znajdzie w niej coś dla siebie.





	



Polan


2018-03-20


Książkę przeczytałem z racji studiów. Niełatwy temat. Aby wyjść obronną ręką ze współuzależnienia trzeba przede wszystkim mieć wewnętrzną siłę i wiarę w siebie. Tylko dzięki temu można skupić się na sobie i dbać o własne bezpieczeństwo i zdrowie psychiczne. Bardzo niezła książka. Zalecam nie tylko studentom, lecz przede wszystkim osobom współuzależnionym.





	



Sofia


2018-03-20


Bardzo interesująca i pouczająca. Mam w rodzinie osobę uzależnioną od alkoholu, teraz wiem, jak postępować z taką osoba. Dzięki książce pdf wiem, ze nie jestem winna uzależnienia innych i powinnam przede wszystkim skupić się na sobie. Kiedy jest mi źle, zawsze wracam do tego poradnika. Gorąco zalecam wszystkim, których dotknął ten problem.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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