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Kuchnia dla zajętych kobiet i mężczyzn

Daria Ładocha to dziewczyna wulkan: żona, mama i kucharka z dyplomem coacha zdrowia. Autorka blogów mamalyga.pl i onemorethai.pl, jedna z twarzy DDTVN. Jej pierwsza książka ebook o kuchni tajskiej w odsłony dla Polaków - okazała się hitem. Lecz "Kuchnia dla zajętych dziewczyn i mężczyzn" przebije jej sukces. Idea jest prosta: produkty z pobliskiego sklepu, piętnaście minut i pudełko wystarczą, aby jeść zdrowo przez cały dzień - także w pracy, o ile przygotuje się posiłki według 70 przepisów zaproponowanych przez Darię.
Od wydawcy:Sto prób za Tobą i stale uważasz, że zdrowe odżywianie zajmuje za wiele czasu i jest drogie? Twierdzisz, że mądre jedzenie bez zamawianej diety "pudełkowej" nie jest możliwe? Nie znosisz gotować? Serio? Jestem aktorką teatralną i telewizyjną, mamą, instruktorką fitness, piszę książki i felietony, biegam, uprawiam jogę i wiem, że wszystko jest w naszym zasięgu. A z książką Darii i Twoją chęcią zadbania o zdrowie i nienaganną figurę - sukces murowany! Zakochasz się w prostocie, a satysfakcję dostaniesz gratis".Paulina Holtz, mama, aktorka, dziewczyna zajęta
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Zobacz podgląd Kuchnia dla zajętych kobiet i mężczyzn pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Kuchnia dla zajętych kobiet i mężczyzn Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Kuchnia dla zajętych kobiet i mężczyzn PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Anna Gonera


2018-03-20


Słaba ksiązka kucharska. Gwiazdka za zdjęcia, lecz to bardziej album zdjęc Pani Darii niż prawdziwe komepdium wiedzy.





	



Anka.2501


2018-03-20


Interesujące przepisy. Cudowne ilustracje.





	



Karolina Kukuła


2018-03-20


Ładne zdjęcia, przepisy zbyt monotonne. Jedyne co wiem, że każdy składnik mogę zamienic





	



Agnieszka Mazur


2018-03-20


O, jak mi się ta książka ebook podoba! Autentycznie mam ochotę ją zjeść. Jest fantastycznie wydana, z dynamicznymi, żywymi fotografiami nie tylko apetycznych potraw, lecz i autorki. Powiedziałabym, że to taka "niegrzeczna" książka ebook kucharska - dla ludzi z pazurem. Żadnego eleganckiego stołu z białym obrusikiem, tylko egzotyczne wgryzanie się w wegetariańskiego burgera w środku miasta. Coś pięknego, czysty hedonizm :) A same przepisy? Szybkie, nietuzinkowe, zachęcające do kuchennych eksperymentów. I w większości wegetariańskie, co mnie niezmiernie cieszy. Bardzo gorąco polecam. Ludziom z pazurem!





	



Anonim


2018-03-20


Fajnie napisana książka ebook z interesującymi przepisami. Jedyny minus to taki, że niewiele dań przygotujemy w 15 minut :/
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Dynamicznie i smacznie. Kuchnia dla zabieganych kobiet. Nieźle się czyta i wszyscy najedzeni.
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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