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Kuchnia indyjska. Najlepsze przepisy

Bogato ilustrowany tutorial zawierający nieskomplikowane i oryginalne przepisy na pyszne indyjskie potrawy.Wśród 325 przepisów kuchni indyjskiej znajdziemy wyjątkowe przystawki, curry doskonale nadające się na dania główne, dodatki przyprawowe a także lekkie desery. Warto skosztować kruchych smażonych bakłażanów, kremowej goańskiej zapiekanki z ryb albo jagnięcego udźca pieczonego w mogolskim stylu z aromatycznymi ziemniakami z karahi. Rozdział, w którym zaprezentowano proste i szybkie w przygotowaniu dania Balti dostarczy pomysłów na niejeden posiłek.Każdy przepis jest opatrzony komentarzem na temat właściwości odżywczych.  Eksperci doradzą, w jaki sposób, stosując naturalne składniki i tradycyjne techniki kucharskie, odnieść sukces kulinarny i uzyskać idealny efekt.Ponad 1800 barwnych fotografii, które krok po kroku prezentują sposób przyrządzania potraw.
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Zobacz podgląd Kuchnia indyjska. Najlepsze przepisy pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Kuchnia indyjska. Najlepsze przepisy Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Każdy, kto choć trochę interesuje się kuchnią, prędzej czy potem po prostu musi otrzeć się o bardziej dzikie dania. Kuchnia chińska, kuchnia japońska i, oczywiście, barwna, aromatyczna kuchnia indyjska. Kuchnia pełna przypraw i wyjątkowych smaków. Odległa nam i bliska. Kuchnia, którą się lub kocha, lub nienawidzi. Znacie ją i chcecie dowiedzieć się więcej? A może nie mieliście jeszcze kontaktu, a pragnęlibyście poznać i to najlepiej od razu z różnorakich stron? Sięgnijcie zatem po niniejszą książkę, ciekawą, kompleksową i idealnie rozpisaną pozycję, która zadowoli każdego miłośnika kulinariów.Ponad trzysta potraw. Przepisy na tyle dań ma do zaoferowania niniejsza książka. Nad trzy setki oryginalnych receptur wraz z poradami, jak krok po kroku uzyskać wymarzony efekt. Od doboru przyprawa, poprzez poszczególne etapy, po wynik finalny. Pikantna zupa kalafiorowa, curry z kurczaka w stylu Goa, wołowe biriani, kawałki kurczaka balti z kminkiem a także kolendrą, ziemniaki faszerowane pikantnym twarogiem, ryż basmati z warzywami, faszerowane banany, smażone owoce z sezamem… Brzmi smakowicie? A zatem do dzieła!Obawy odnośnie kuchni orientalnej (czy ogólnie pochodzącej z odleglejszych krajów) najczęściej są takie, że ciężko jest dostać niektóre składniki. Wprawdzie w rodzimych miejscach są one popularne, jednak w Polsce nawet na półkach tematycznych czasem bywa trudno, a nie wszędzie znaleźć można specjalistyczne sklepy. I podobnych bardziej wymagających potraw nie zabrakło także tutaj (trudno by było inaczej), jednak na szczęście dominują te, które z łatwością wykonamy z ogólnodostępnych produktów. A to wielki plus.Poza tym publikacja została napisana jasno, przejrzyście i bardzo konkretnie. Autorzy sięgają do tradycji indyjskiej też pod wobec metod i wykonania potraw, nie zapominają także o informacjach odnośnie wartości odżywczych. A wszystko to bardzo bogato ilustrowane (niemal 2000 zdjęć!) i cudownie wydane. Warto sięgnąć? Warto! I to jeszcze jak! Idealna pozycja kulinarna dla fanów indyjskiego gotowania.Dlatego zalecam bardzo gorąco. To prawdzie kompendium wiedzy w swoim temacie, więc będziecie zadowoleni. I na dodatek bardzo ładnie pokazuje się na półce.
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Magiczne Indie, przepełnione feerią barw i intrygującą wonią przypraw. Zagadkowe i kuszące przybyszów nieznanymi smakami.Dla części z nas pozostaną wakacyjnym wspomnieniem, dla innych marzeniem o dalekich podróżach do świata Orientu. Niezależnie od tego, do której z tych grup się zaliczamy, warto wyjść poza utarte schematy i wprowadzić smaki Indii do naszej kuchni.Podczas pobytu w Arabii Saudyjskiej miałam okazję poznać domową kuchnię indyjską z różnorakich regionów subkontynentu. Moja sąsiadka z compoundu Panchami Bejbarua pochodzi z Assam, Dinesh Soman z Kerali, więc niejednokrotnie to samo danie przygotowywali nieco inaczej. Element przepisów udało mi się spisać, lecz niestety nie wszystkie.Tym bardziej ucieszyłam się na widok książki "Kuchnia indyjska. Najlepsze przepisy". Zwłaszcza, że wśród twórców widniały m.in. nazwiska Mriduli Baljekar i nieżyjącej już Rafi Fenandez - najlepszych moim zdaniem autorek ebooków poświęconych kuchni Dekanu.Ponad 300 przepisów i 1800 (sic!) zdjęć wprowadza nas w pełen aromatycznych przypraw świat kuchni indyjskiej. Kuchni wyjątkowo zróżnicowanej, pełnej wpływów innych kultur, a zarazem bardzo smacznej i nieskomplikowanej, jeśli pamiętamy o paru podstawowych zasadach, które zostały dokładnie opisywane we wstępnych rozdziałach "Kuchni indyjskiej".Autorzy zadbali również o to, żeby mniej wtajemniczonych fanów orientalnych smaków zaznajomić z doborem i metodami dodawania poszczególnych przypraw, rodzajami mieszanek przyprawowych (m.in. przepisy na pastę i proszek curry a także garam masala) gatunkami indyjskiego (ale także pakistańskiego) pieczywa czy zasadami przygotowywania doskonałego curry. Poznamy również różnorakie gatunki ryżu a także słynnej w kuchni indyjskiej soczewicy i dowiemy się jak zaplanować indyjski posiłek.325 zaprezentowanych w książce pdf przepisów pozwali nam z łatwością odtworzyć indyjskie smaki i zapachy we swoich domach. Zarówno te tradycyjne, jak i bardziej współczesne. Każdy przepis został wzbogacony o krótki opis, tabelę wartości odżywczych, a niektóre o bardzo przydatne "porady kucharza".Całość uzupełniają piękne, kolorowe fotografie, nie tylko gotowych posiłków, lecz i poszczególnych etapów ich przygotowania. To zdecydowanie ułatwia korzystanie z książki i pozwala uniknąć kulinarnych wpadek.Podzielone na kategorie tematyczne (zupy i przystawki, ryby i owoce morza, dania z drobiu, dania mięsne, dania balti, wegetariańskie dania główne, ryżowe i wegetariańskie przystawki a także lekkie sałatki, dodatki przyprawowe i sosy czatni, indyjskie chleby, desery i napoje) receptury prezentują pełne spectrum możliwości, jakie otwiera przed nami wprowadzenie do codziennego jadłospisu potraw rodem z Indii. Jeśli tylko z nich skorzystacie, w Waszej kuchni już nigdy nie powieje nudą.Przygotowanie zdecydowanej większości z nad 300 zaprezentowanych w "Kuchni indyjskiej" dań jest wyjątkowo łatwe nawet dla początkujących kucharzy, a dodatkowe komentarze i rady jeszcze bardziej ułatwiają nam zadanie.W moim odczuciu "Kuchnia indyjska. Najlepsze przepisy" to na chwilę obecną najobszerniejsze dostępne na polskim rynku kompendium wiedzy, które zapewne ucieszy wszystkich sympatyków tego regionu.Na 500 stronach otrzymujemy nie tylko olbrzymią ilość informacji, czytając tę książkę mamy pewność, że Autorzy stworzyli ją z prawdziwą pasją.Na opublikowanych na naszych blogach zdjęciach widzicie samosy przygotowane wg przepisu zawartego w książce. Oryginalny przepis znajdziecie na blogu kulinarnym http://obiadoweinspiracje.blogspot.com/2016/09/samosy-warzywne-przepis-z-ksiazki.htmlZdecydowałam się przygotować właśnie samosy, z paru powodów. Po pierwsze nauczyłam się je przyrządzać w Arabii Saudyjskiej, a krytykami moich kulinarnych poczynań byli wtedy rodowici Hindusi i Pakistańczycy - Panchami, Dinesh, Hafiz, Shehryar Khan i Pranjit Parasar. Chciałam więc w ten sposób sprawdzić czy także zaprezentowana w "Kuchni indyjskiej" odsłona będzie tak samo smaczna.Po drugie, kiedy spodziewamy się gości, Ci z nich, którzy mieli okazję próbować wcześniej "naszych" samosów, zawsze proszą, abyśmy je przygotowali. Tym razem zaserwowaliśmy więc następny wariant tych przepysznych pierożków i czekaliśmy na ich ocenę :)PS.Samosy zniknęły co do ostatniej sztuki i to dla mnie stanowi najlepszą rekomendację książki "Kuchnia indyjska. Najlepsze przepisy" wydanej w 2010 roku nakładem Wydawnictwa Publicat http://niestatystycznypolak.blogspot.com
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Super książka ebook dla fanów kuchni indyjskiej, ładnie wydana z cudownymi fotografiami smakowitości kuchni indyjskiej. Książka ebook zawiera kilkaset przepisów na mniej albo bardziej skomplikowane dania z różnorakich regionów Indii. Zalecam nie tylko do czytania ale, przede wszystkim do spróbowania zawartych w niej przepisów.
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