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Książka ebook o chorobach tarczycy, ich rozpoznawaniu, leczeniu, a także zapobieganiu. Ważna element to stosowanie odpowiedniej diety, podane są przykładowe dania, podawanie witamin i mikroelementów.
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Zobacz podgląd Leczenie Chorób Tarczycy. Holistyczne Metody Poprawy Pracy Tarczycy pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Leczenie Chorób Tarczycy. Holistyczne Metody Poprawy Pracy Tarczycy Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Urszula Bańka


2018-03-20


Przystępna, fachowa wiedza na początku drogi z chorą tarczycą.





	



Anna Woś


2018-03-20


Bardzo przydatna książka, doskonałe uzupełnienie wiedzy dla osób zainteresowanych tematem, jakim są choroby tarczycy.





	



Hanna Skrzypiec


2018-03-20


Książka ebook przeznaczona dla osób chorujących na choroby tarczycy. W łatwy sposób objaśnia jak postępować aby sobie pomóc. W morzu niezrozumiałych dla przeciętnego człowieka pozycji, tą prosto przyswoić. Bardzo zalecam i życzę poprawy zdrowia.





	



Barbara Kamińska


2018-03-20


Książka ebook która zmienia życie osób z kłopotami tarczycy





	



iza


2018-03-20


Książka ebook napisana jest przejrzyście, z olbrzymią wiedzą popartą wieloletnim doświadczeniem "in vivo" z pacjentami dr Cabot.Dr Cabot prezentuje i tłumaczy jak poradzić sobie z parametrami wielokrotnie przekroczonych norm, jak żyć żeby powrócić do radości, sprawności i aktywności życiowej ludzi z chorymi tarczycami. Należy pamiętać, że choroby tarczycy to choroby przewlekłe, a więc takie które towarzyszą pacjentowi całe życie tak więc należy i zalecenia dr Cabot traktować długoterminowo. Wypróbowałam diety, stale ją stosuję i moje samopoczucie z poziomu 0, zaledwie po dwóch tygodniach zaleceń dr Cabot przeszło na stopień 5 /10. To najwięcej z ostatnich latach mojego życia z chorą tarczycą.Trzymam kciuki za innych którzy kupią książkę i zdecydują się leczyć naturalnymi sposobami - sprawdzonymi przez pacjentów dr Cabot.





	



Paulina Szeksztełło


2018-03-20


Książka ebook bardzo nieźle napisana, prostym mową - do zrozumienia. Wiele się dowiedziałam o własnej chorobie, czego unikać, a na jakie inne symptomy zwracać szczególną uwagę. Szczególny nacisk jest na wykonywanie regularnych badań - podstawowych i rozszerzonych, wszystko bardzo ładnie wyjaśnione. Polecam.





	



hasza


2018-03-20


Chora tarczyca wymaga intensywnego leczenia. Książka ebook zawiera rady i dietę





	



Paulina Pranszke


2018-03-20


Napisana przystępnym językiem, lecz wszystko rzeczowo wyjaśnia. Nie ma lania wode i wtłaczania bezsensownej filozofii, są fakty i konkrety. Pozwala oswoić chorobę i zdobyć wszystkie potrzebne info na jej temat. Wcieliłam w życie wszystkie zalecenia z książki i rzeczywiście czuję poprawę.





	



agnieszka42


2018-03-20


Gorąco zalecam tę książkę wszystkim osobom, które zmagają się z chorobami tarczycy. Można w niej znaleźć dużo kluczowych informacji dotyczących tego, jak radzić sobie z chorobami tarczycy, jakie badania należy wykonywać a także jakie są konsekwencje tej choroby dla całego organizmu. Opisywane są wszystkie możliwe choroby tarczycy i metody ich leczenia. Z tej pozycji dowiemy się też jak kluczowa rolę w leczeniu odgrywa odpowiednia dieta.Książka jest napisana przystępnym językiem, stąd bardzo nieźle się ją czyta. Osobiście zmagam się z niedoczynnością tarczycy i ta pozycja jest dla mnie taką pigułką wiedzy na ten temat.Miłego czytania.





	



Emilia Sadowska


2018-03-20


bardzo niezła praktyczna książka, uczy radzi i wprowadza dyscyplinę. od pierwszych stron stykamy się z dokładnym wyjaśnieniem odnośnie choroby, odżywiania i życia z tarczyca. Polecam, bardzo niezła lektura.





	



Małgorzata Komidzierska


2018-03-20


Pozycja obowiązkowa! Autorki omawiają poszczególne typy schorzeń (obawy, przyczyny), informują o koniecznych badaniach, o schorzeniach powiązanych z chorobami tarcdzyc (np. celiaklia), piszą o leczeniu za pomocą diety - szalenie cenne. Zalecam :)
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Książka ebook zawiera raczej ogólnikowe info dotyczące poszczególnych jednostek chorobowych , lekarstw a także różnego rodzaju diet,-tytuł sugeruje bardzie specjalistyczny charakter pozycji-niestety tylko sugeruje.
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