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Lepiej. 21 strategii, by osiągnąć szczęście

Gretchen Rubin, autorka bestsellerowego "Projektu szczęście", tym razem pokazuje, jak poprawić własne życie unikając niełatwych decyzji i działania wbrew sobie. W zabawny sposób opowiada o tym, jak nawyki niszczą nasze zdrowie i relacje z innymi. A przecież przyzwyczajeniom możemy także zawdzięczać zdrowie, szczęście i spełnienie!
Chcesz spotykać bliskich, lecz nie tylko na Facebooku? Pragniesz regularnie biegać, lecz niekoniecznie z domu do pracy? Pragniesz się zdrowo odżywiać, lecz to czekolada daje ci szczęście? Zastanawiasz się, czemu nie możesz znaleźć czasu, by robić to, co kochasz?
Sięgnij po wyjątkowo skuteczny tutorial i poznaj 21 strategii, które pozwalają osiągnąć szczęście. Droga do niego jest szybsza i łatwiejsza niż myślisz! Wybierz strategię, która najlepiej pasuje do Ciebie! Zacznij cieszyć się życiem i nie zapominaj o tym, co jest kluczowe dla Ciebie!
Uwaga! Strategie pokazywane w książce pdf autorka testowała na sobie i przyjaciołach - wszystkim żyje się lepiej!
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Zobacz podgląd Lepiej. 21 strategii, by osiągnąć szczęście pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Lepiej. 21 strategii, by osiągnąć szczęście Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Lepiej. 21 strategii, by osiągnąć szczęście PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Jak do tej pory to najlepsza książka ebook o motywacji i zmianie nawyków.
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2018-03-24


To nie jest moje pierwze spotkanie z Gretchen Rubin, bo znam jej wcześniejszą propozycję pod tytułem "Projekt szczęścia". Muszę przyznać, że ja uwielbiam autorkę za jej niecodzienne spojrzenie na otaczający świat. Ma ona dosyć śmieszne i trafne jednocześnie poglądy na nasze nawyki, przywary czy przyzwyczajenia. W dosyć subtelny sposób potrafi zwrócić czytelnikowi uwagę na to co warto przemienić czy poprawić, żeby nasze życie było wiele ciekawsze i, abyśmy byli szczęśliwsi. Do tego sama świadomość, że pokazywane strategie były testowane przez autokę, powoduje, że książka ebook jest autentyczna.





	



Julia Nerczyk


2018-03-24


Lepiej. 21 strategii, by osiągnąć szczęście to książka ebook Gretchen Rubin udowadniająca, że większość ludzi nie lubi zmian związanych z ich życiem osobistym. Strach przez zmianami to tak naprawdę strach przed złamaniem naszej rutyny, przyzwyczajeń. Rubin pokazuje, że dokonywanie zmian w życiu to nie zamiana jednego przyzwyczajenia na inne. To także możliwość wyzbycia się naszych nawyków i nałogów. W książce pdf omawia 21 strategii, jak prosto przemienić coś w swoim życiu. Nie daje gotowych rozwiązań, lecz skuteczne narzędzia do wytyczania poprawnych ścieżek w swoim nowym, lepszym i szczęśliwszym życiu osobistym i zawodowym.





	



Marta Stochmial


2018-03-24


Idealna książka, motywuje aby zabrać się za siebie i przestać użalać, fajnie w łatwy sposób opisywane strategie radzenia sobie ze złymi nawykami.
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Każdy z nas rozpoczyna dzień i kończy go zgodnie z własnym, ustalonym wcześniej rytmem. To, czy należymy do grupy narzekającej na brak wolnego czasu czy również wręcz przeciwnie, nie jest zależne od czynników zewnętrznych, a od nas samych. „Jak sobie pościelisz, tak się wyśpisz” to nie tylko ciekawie brzmiąca myśl, lecz jedna z głównych prawd, z których powinniśmy zdawać sobie sprawę. Co zatem przeszkadza nam w zdobyciu życiowego sukcesu? Nawyki, ponieważ pamiętajmy o tym, że prócz tych niezłych są także złe - i warto je zmienić. Próbujemy wyplenić denerwujące przyzwyczajenia: podjadanie, chomikowanie, nieustanną pracę czy rozrzutność. Jednak czujemy, że życie bez kierujących nami nawyków staje się puste, jakby ktoś niespodziewanie pozbawił nas istotnej jego części. Czy zatem warto dalej pogrążać się w tym, co nas niszczy i odbierać sobie szansę na szczęśliwą przyszłość? Działanie na swoją rękę może okazać się zniechęcające i trudne, a starczy tak niewiele, by móc zdobyć bezcenną wiedzę prowadzącą wprost do wymarzonego celu. Tworząc książkę Lepiej! autorka wzięła pod uwagę to, że każdy z nas jest inny. Opracowała więc aż 21 strategii, byśmy wszyscy mogli znaleźć coś odpowiedniego dla siebie. „Nawyki odgrywają olbrzymią rolę w kreowaniu atmosfery rozwoju, bo pomagają nam stale, sensownie się rozwijać.”Może nie wiecie, lecz na pewno duża element z Was to maratończycy. Co prawda nie olimpijscy, lecz tytuł wydaje się całkiem zacny. Sprinter, odwlekacz, prymus czy buntownik… W pierwszej fazie książki dowiadujemy się o tym, do jakiej grupy należymy. Poznając samych siebie możemy ruszać dalej, by odkrywając kolejne sposoby działania wybrać tę idealną dla siebie. Gretchen Rubin nie wymaga niemożliwego. Nie sugeruje drastycznych przemian, z których z pewnością duża element czytelników dynamicznie by zrezygnowała. Jej przystępnie podane porady to nie filozoficzna gadanina, która z praktyką niewiele ma wspólnego. Autorka każdą ze strategii testowała na kolegów i siebie. Przedstawiając autentyczne sylwetki ludzi udowadnia, że książka ebook nie jest iluzją, a zestawem naprawdę cennych rad.Badania, obserwacje, zapisy i wnioski – starannie opracowane i podane jak na tacy. Starczy wyciągnąć po nie rękę i z jasnym umysłem wkroczyć w lepszy epizod życia. Strategia monitorowania, dobierania w pary, przyjemności czy rozliczania. Kontrolowanie samego siebie bądź oczekiwanie kontroli od osób trzecich. Skok na głęboką wodę czy również malutkie kroczki prowadzące do dużych zmian. Niezależnie od tego jacy jesteśmy i co preferujemy, znajdziemy coś, co na pewno nas wzmocni. „Nawyk ma to do siebie – i to jego zaleta – że kontroluje nasze działanie, nawet jeśli sobie tego nie życzymy.”Książka Gretchen Rubin ani trochę nie przypomina nudnego poradnika czy przemądrzałej, naukowej publikacji. Autentyczne przykłady i uproszczony mowa sprawiają, że każdy z nas jest w stanie zrozumieć przekazywaną tutaj treść. Należy pamiętać o tym, że nie od razu Rzym zbudowano, a po zapoznaniu się z tą lekturą nasza codzienność nie zamieni się w baśń, jak po dotknięciu magicznej różdżki. Na wszystko trzeba sobie zapracować, a jednak autorka wydaje się podawać najmniej szkodliwe metody, którym ja mogłabym zaufać. Każdy drobny krok może zbliżyć nas do mety, a każde mało widoczne działanie jest częścią składową wielkiej zmiany – warto mieć to na uwadze. „Lepiej! 21 strategii, by osiągnąć szczęście” to niepodążająca wyłącznie jednym torem recepta na zdobycie sukcesu dla każdego, kto pragnie korzystniejszej przyszłości. Przystępnie podana wiedza, klarownie uporządkowane kolejne działy i dużo możliwości prowadzących do tego samego finału– szczęścia. Książka ebook Gretchen Rubin ma zadatki na zostanie wiodącym prym bestsellerem własnego gatunku. Uważam, że warto skorzystać z jej pomocy i na jakiś czas oddać się w ręce autorki.





	



Maria Głowacka


2018-03-24


"Lepiej. 21 strategii, by osiągnąć szczęście" to poradnik, który mimo wielu typowo naukowych zwrotów, zawiera łatwe i przyziemne rady, dzięki którym najmniejsze rzeczy zaczynają cieszyć. Po przeczytaniu uświadamiamy sobie, że porady są tak banalne i plujemy sobie w brodę, że samemu na nie nie wpadliśmy kilka lat temu. Wówczas świat byłby piękniejszy. Gretchen następny raz mnie nie zawiodła. Zalecam :)





	



Anonim


2018-03-24


Poprzednie „poradniki” Gretchen zjednały mnie własną przystępnością, racjonalnością i najzwyklejszą przyziemnoscią. Świeża książka ebook jest jakby bardziej popularnonaukowa. Rubin wprowadza niezliczoną liczbę klasyfikacji i nowego, ‚profesjonalnego’ nazewnictwa. Osobiście mnie to nieco męczyło, choć przyznaję, że czasem wspomniane klasyfikacje miały sens. Autorka w moim odczuciu przesadziła także z liczbą cytatów. O ile było to motywujące w jej poprzednich książkach, kiedy przytaczała od czasu do czasu maksymy wybitnych ludzi, w ‚Better Than Before’ ilość aforyzmów była wręcz przytłaczająca. Momentami odnosiłam wrażenie, że Rubin nie ma nic nowego do powiedzenia i maskuje to kolejnym cytatem…
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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