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Luśka na planecie dziecko. Nieporadnik świadomego rodzica. Część 1

Zabawna historia Luśki, dla której ciąża i macierzyństwo początkowo jest „kosmiczną przygodą”. Niby trzydziestolatka, niby wykształcona, niby nie planuje ślubu z Krzyśkiem i chwilowo na pewno nie planuje bycia mamą, a jednak….
Natłok informacji, rady kolegów i rodziny, przesądy, mity – wszystko to nie pomaga w kierowaniu się swoją intuicją. Czy uda się Luśce i Krzyśkowi spokojnie wylądować na planecie Dzidziuś bez strachu, frustracji i wzajemnych pretensji?
Książka w lekki sposób, na przykładzie Luśki i Krzyśka, prezentuje zmagania dzisiejszych trzydziestolatków w oczekiwaniu na dziecko. Razem z bohaterami przechodzimy przez okres ciąży, rozwiewamy mity dotyczące ciąży i porodu, karmienia piersią, seksu w ciąży, wybieramy wyprawkę i szukamy sposobów na bycie rodzicem. Bohaterowie urodzeni i wychowani w czasach PRL usiłują przystosować się do świeżych trendów: długiego karmienia piersią, porodów naturalnych, noszenia w chuście, rozpoznawania rodzajów płaczu i wszystkiego tego, co we współczesnych poradnikach nazywane jest "umiejętnością". Autorka poprzez interesujące wywiady z ekspertami, z doświadczonymi rodzicami a także ze słynnymi osobami (m.in. z Beatą Tyszkiewicz, z Sylwią Chutnik, z Reni Jusis, z Beatą Tadlą, z Kariną Kunkiewicz, z Moniką Mrozowską,…) prezentuje nam różnorakie metody na bycie rodzicem. Uświadamia nas jak ważnym jest kierowanie się swóim instynktem, by samodzielne zdecydować, które z wielu rozwiązań proponowanych przez otoczenie, media czy poradniki zastosujemy.
NiePoradnik "Luśka na planecie dziecko" w lekki sposób pokazuje, że rodzicielstwo może być przyjemnym połączeniem swoich oczekiwań z potrzebami dziecka. Bez Dużego Poświęcenia i frustracji!!!
Autorka - Paulina Holtz w karcie szpitalnej z porodu własnej drugiej córeczki ma wpisane "trzydziestoletnia wieloródka". Woli o sobie myśleć jako o ciekawej świata Mamie Poszukującej. Nie chodzi utartymi ścieżkami, lecz chętnie korzysta z doświadczenia innych rodziców. Interesuje się nowinkami. Słucha siebie, własnych dzieci i czasem słucha się partnera. W wolnych od macierzyństwa chwilach występuje na deskach teatralnych a także wciela się w rolę serialowej mamy – Agnieszki, w najdłuższym polskim tasiemcu "Klan".
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Boska!!!! Po poradnikach wreszcie możliwość przeczytania czegoś dla zwyczajnych rodziców bez mądrości życiowych pseudo ekspertów.
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z duzym zaciekawieniem siegalam po te ksiazke...mloda,nowoczesna mama...a jednka niestety sie zawiodlam mam wrazenie nie kasiazka ta nic nowego nie wnosi..niestety..
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Po książkę sięgnęłam z pewnym niedowierzaniem, że osoba znana, aktorka, wydaje kolejną książeczkę tylko dlatego, że jest znana. Książka ebook jednak bardzo pozytywnie mnie zaskoczyła - błyskotliwa, zabawna, interesujące wywiady z interesującymi ludźmi. Zalecam wszystkim, którzy p. Paulinę utożsamiają z Agnieszką z Klanu - naprawdę nie warto się uprzedzać.
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Ja też nie mogę doczekać się premiery, książka ebook zapowiada się bardzo ciekawie :)





	



Dorocik


2018-03-23


Wyjątkowo cieszę się, że już jest i wyjątkowo cieszę się, że wreszcie coś innego niż poradniki typu jak pielęgnować i jak ładnie wyglądać i jak rozwija się Twoje dzidziuś i jak być super tatą lub supermamą. Czytałam artykuły o przygodach Luśki w "M jak Mama" i nie mogę się doczekać książki.
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Super, cieszę się, że wreszcie jakiś nieporadnik, ponieważ poradników mam dosyć.:-)
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