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Magia olewania

Książka ebook dla tych wszystkich, którzy pracują za dużo, za mało wolnych chwil spędzają na rozrywce i nigdy nie mają wystarczająco wiele czasu dla ludzi i spraw, które naprawdę ich uszczęśliwiają.
Dzięki tej książce pdf dowiesz się:
Dlaczego przejmowanie się tym, co pomyślą inni jest twoim najgorszym wrogiem i jak przestać to robić
Jakie są łatwe kryteria oddzielania tego, czym powinniśmy się przejmować od tego, czym nie warto zaprzątać sobie głowy
Jak praktykować sztukę nieprzejmowania się nieistotnymi rzeczami i prośbami a także znienawidzonymi ludźmi, nie zachowując się jednocześnie w sposób bezduszny i lekceważący
Jak opanować sztukę mówienia „nie” rzeczom nieważnym, co doprowadzi do zmiany twojego życia
I o dużo więcej!
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Zobacz podgląd Magia olewania pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Magia olewania Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Magia olewania PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Magdalena Pająk


2018-03-20


kluczowa treść w ciekawej formie. Wracam do tej książki. zalecam





	



Anonim


2018-03-20


Magiczna książka ebook zmieniająca życie na lepsze. Zazwyczaj zbyt dużo spraw zaprząta nasze głowy i przez to ciągle brakuje nam czasu, jesteśmy zestresowani, poirytowani... Dlatego warto nauczyć się oddzielać sprawy kluczowe od tych mniej ważnych, a te mniej kluczowe po prostu... 'olewać' :) Od razu lepiej! Gdy skoncentrujemy się tylko na tym, co jest dla nas istotne, a odrzucimy to co 'zaśmieca' nasz umysł - nasze życie stanie się lepsze, łatwiejsze, przyjemniejsze :) To naprawdę działa! Gorąco zalecam "Magię olewania"!





	



angel


2018-03-20


Nie wiem co to bylo lecz szkoda papieru na tego typu rozważania :)





	



prienyde


2018-03-20


Książka ebook z pewnością wpisuje się w naszą codzienność. Wszechogarniający perfekcjonizm, w każdej dziedzinie może przytłaczać. Dlatego uważam, że każdy powinien przeczytać tę książkę, bo pozwala ona wziąć oddech i odpuścić sobie pewne rzeczy. Książka ebook wyposaża nas w dużo świeżych umiejętności, na przykład prezentuje jak odmawiać, lub oddzielać to, czym powinniśmy się przejmować, od tych rzeczy m niej ważnych. Dzięki tej książce pdf moja codzienność nabrała zupełnie innego wydźwięku. Na pewno docenicie tę książkę. Polecam!





	



Camiilla.Sarah


2018-03-20


Ciekawa, aczkolwiek nie wnosząca zbyt dużo do życia publikacja





	



Anna Kozak


2018-03-20


Kupiłam dla córki i już widzę wyniki tej lektury z dużą korzyścią dla niej i otoczenia . Zalecam osobą zestresowanym .Pomaga podejść do codziennych kłopotów z innej perspektywy.





	



Barbara Krztoń


2018-03-20


Tytuł przyciągający natomiast przy naszej mentalności ciężko go realizować





	



Beata Mikołajczyk


2018-03-20


Czasami trzeba niektóre sprawy "olać". Czasami tez niektórych. Ta książka ebook prezentuje jak to zrobić żeby nie przejmować się tym czym nie trzeba sie przejmować. Polecam. Dla wielkich i małych.





	



Śnieżynka


2018-03-20


Na 198 stronach znajdziemy mnóstwo przykładów, które pokażą jak zachowuje się większość ludzi, a także kontrargumenty, którymi autorka obrazuje, jak powinniśmy się przestawić z swóim zachowaniem i myśleniem, by czuć się szczęśliwszymi. Podoba mi się, gdy na każdym kroku tłumaczy, że olewanie cudzych opinii, a szanowanie cudzych uczuć to dwie zupełnie inne sprawy. Sarah Knight (ciągle mam ochotę napisać „Marie Kondo”…) momentami brzmi nawet arogancko. Jej życie jest dla niej najważniejsze, a jeśli nie potrafisz uszanować jej prywatnej przestrzeni, jej strefy komfortu czy jej zdania (które brzmi mniej więcej: JA NIC NIE MUSZĘ! MOGĘ, JEŚLI BĘDĘ MIEĆ OCHOTĘ, LUB JEŚLI MI ZALEŻY!), to po prostu wypisz się z grona jej kolegów i naprawdę będzie ok. Nie dajmy sobie wleźć na głowę. Nie interesują Cię dzieci, którymi zachwyca się Twoja przyjaciółka? Nie musisz tego współdzielić tylko z przymusu, czy na pokaz. Nie lubisz dzieci- masz do tego prawo, tak samo jak ona ma prawo dzieci kochać. To takie lekcje asertywności w pigułce. Autorka twierdzi, że trzeba przede wszystkim usiąść, zrobić rachunek sumienia na kartce i czarnym markerem powykreślać to, czym nie będziemy się przejmować. Nie do końca zgadzam się z tą teorią. Wszystko fajnie, ja sobie coś tam skreślę, ponieważ papier wszystko przyjmie. Wiadomo. Lecz podjęcie decyzji to dopiero pierwszy krok na drodze ku własnemu szczęściu, a tak naprawdę praktyka czyni mistrza. I to wtedy, w przeżywaniu realnej sytuacji będziemy w stanie przekonać się czy faktycznie potrafimy olać to, co olać powinniśmy. Powinniśmy również otrzymać radę, by przekreślać w sposób czytelny, ponieważ ponad tymi skreślonymi opcjami będziemy jeszcze pracować w kolejnych etapach. Z drugiej strony wolę każdą sytuację rozpatrywać na bieżąco, niż wypisywać wcześniej jakąś listę, która będzie średnio rzetelna dla mnie, ponieważ nie jestem w stanie dopasować w parę godzin takiej listy do wszystkich aspektów mojego życia. O połowie zapomnę, drugiej połowy nie jestem w stanie przewidzieć. Nawet jeśli nie ze wszystkim się zgadzam, to jednak dostałam kilka cennych wskazówek, a także przekonałam się, że nie jest to dla mnie niełatwy temat. Choć momentami odczułam zbyt dużo powtórzeń tej samej treści, a zwrot "zero żalu" przewijał się non stop, to jednak w sumie książka ebook mi się podobała i warto było ją przeczytać. Autorka jest bezpośrednia, pisze lekko i czasem na wesoło. Nie owija w bawełnę, lecz również ma zdrowe podejście do życia. Właśnie to mnie uderzyło, lecz prawdopodobnie właśnie głównie dzięki temu zdobyła moje uznanie. Uważam, że niejednej osobie może pomóc w zmianie własnego stosunku do ludzi i spraw. http://www.piorkonabiurko.pl/recenzje-sniezynki/poradnikibiografierozwoj/magia-olewania-sarah-knight/





	



fka


2018-03-20


Książka ebook jest pełna powtórzeń, banałów a także dolnolotnych porónań. Mimo, iż czyta się ją płynnie i łatwo, a autorka ma dar do obrazowania myśli, to merytorycznie książka ebook sprowadza się do pustych frazesów i luźnych przemyśleń. Dodatkowo, uważam, że zalecenia i rady autorki są mocno indywidualne i mają prawo funkcjonować tylko na określonych ludzi, w określonym śodowsku. Przykładem może być różnica kulturalna między Stanami Zjednoczonymi, a Polską. W skrócie, brakuje uniwersalnych reguł, którymi czytelnik mógłby się kierować, poznając liczne przykłady przedstawione w tekście.





	



Shaira90


2018-03-20


Do przeczytania, jednak z książki trzeba wybrać porady dla siebie odowiednie ponieważ całość potrafi zrobić w głowie małą rewolucję.





	



B_wujek


2018-03-20


Jest naprawdę fajna





	



Agnieszka Sławek


2018-03-20


Bardzo przydatna książka, podeszłam do niej sceptycznie - lecz ku mojemu zaskoczeniu jest praktyczna. Zawiera ćwiczenia, które pomagają rozwiązać pewne problemy... Zalecam każdemu kto jest zbyt spięty. ;)





	



Rafael


2018-03-20


Magię Olewania, przeczytałem dwa tygodnie temu podczas internetowych targów książki OKTOBERBOOK 2017, z reguły piszę opinie na Goodreaders lub Recezencie, bo opinie na Lubimy Czytać jest zwykłą grą bloggerów związanych z wydawnictwami. Przede wszystkim nie zgadzam się z pierwszym zarzutem że książka ebook niczego nowego nie wnosi. Dale Carnegie też pisał że każdy zna opisywane przez niego reguły lecz 90% ich nie stosuje a potem się żalą dlaczego nic im nie wychodzi. Podobnie jest z książką Sarah Knight, ilu z Nas marnuje czas na sprawy i kontakt z ludźmi którzy niszczą nasze życie i nasze złe samopoczucie sprawia że nie robimy rzeczy naprawdę istotnych, ponieważ przejmujemy się opiniami ludzi którzy i tak wiadomo że cieszą się z naszych niepowodzeń. Stosując rady zawarte w tej książce, zaoszczędzisz nie tylko czasu i negatywnych emocji lecz poczujesz się spełniony, wartościowy i szczęśliwy, szczerze zalecam jedną z najlepszych pozycji z dziedziny rozwoju osobistego http://terapialiteracka.blogspot.com.





	



Anonim


2018-03-20


Bardzo fajna książka, która pozwala po prostu to olać :) Prezentuje jak wartościować pewne sprawy i jak skupić się na tych najważniejszych. Zdecydowanie polecam.





	



ilona


2018-03-20


w dzisiejszych czasach lektura jak najbardziej godna polecenia. Super dynamiczna realizacja zakupu w skepie emik,dzięki





	



wergaz


2018-03-20


D#py nie urywa :P może jestem na innym etapie... książka ebook jest za słaba.





	



karolcia1358


2018-03-20


Bardzo amerykański poradnik, lecz jak bardzo ważny, ponieważ kto z nas nie potrafi czasami po prostu olać? ;) Cała recenzja wraz z KONKURSEM u mnie na blogu. Zapraszam do wygrania dwie książki "Magia olewania" http://ciutwiecej.pl/2017/08/magia-olewania-konkurs/





	



hania


2018-03-20


Ani specjalnie odkrywcza, ani wartościowa. Takie pitu-pitu, które równie nieźle możnaby zamkąć w artykule na dwie strony. Raczej szkoda czasu.





	



Jola Krawczyk


2018-03-20


Rozczarowanie. nic o czym bysmy nie wiedzieli
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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