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Mandala antystresowa. Folklor polski

Rękodzieła polskiego folkloru należą do dziedzictwa naszej kultury i żyją w pamięci każdego z nas. Mają równocześnie wymiar ponadnarodowy; polskie wycinanki, kordy, hafty, stroje ludowe, pisanki, chusty, motywy czy obrazy ludowe są podziwiane na całym świecie. Inspirują wielu dzisiejszych artystów, pomiędzy innymi projektantów mody i wzornictwa przemysłowego.
W tej pięknej publikacji prezentujemy najpopularniejsze dzieła polskiego folkloru w postaci harmonijnych struktur mandali. Książka ebook podzielona jest na czternaście epizodów odpowiadających tradycyjnym regionom etnograficznym Polski: sztuce góralskiej, górnośląskiej, kaszubskiej, kujawskiej, kurpiowskiej, lubelskiej, łemkowskiej, łowickiej, małopolskiej, mazowieckiej, opoczyńskiej, podkarpackiej, sądeckiej i wielkopolskiej. Na początku każdego rozdziału znajduje się krótki opis historii folkloru danego regionu, połączony ze wskazówkami, jak interpretować poszczególne techniki i symbole, co ułatwi rozszyfrowywanie znaczeń przedstawionych dzieł.
Nadawanie kolorów mandalom, zwłaszcza reprezentującym bliskie polskim sercom wzory ludowe, stanie się idealnym narzędziem terapeutycznym, relaksacyjnym i medytacyjnym. Warto zaznaczyć, że kolorowanie mandali jest cenionym w psychologii metodą na pokonywanie stresu, na wewnętrzne ukojenie, oddanie się radości aktu twórczego. Arteterapia, czyli terapia przez sztukę, pozwala także leczyć problemy z koncentracją a także zaburzenia psychiczne, zwłaszcza występujące u osób starszych.
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Mandala antystresowa. Folklor polski pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Mandala antystresowa. Folklor polski Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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