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Mandala terapeutyczna 5. Kolorowanka dla dorosłych

Mandala to malunek na planie koła, technika plastyczna stosowana w pracy zarówno z  dziećmi,  jak i dorosłymi. Mandala wywodzi się z tradycji hinduskiej, a jej nazwa oznacza "koło życia, cały świat, święty  krąg". Koło uważane jest za symbol harmonii i doskonałości. Podstawowa forma mandali składa się  z okręgu z wpisanymi weń kwadratami. Symbol mandali obecny jest niemalże we wszystkich kulturach świata.
Korzyści z tworzenia mandali:
odpręża i relaksuje,
uruchamia kreatywne myślenie a także pokłady wyobraźni,
poprawia koncentrację,
ukazuje myśli i uczucia.
Jak przygotować się do pracy z mandalą:
 przygotuj wcześniej różnorakie przybory, np. kredki,
 wprowadź miły nastrój,
 użyj kolorów w sposób naturalny.
Po skończonej pracy opraw mandalę w antyramę i pokaż innym własne dzieło. Produkt zawiera 3 arkusze z mandalami do pokolorowania.
Wymiary produktu: 297 mm x 297 mm.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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