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Mapa wychowania szczęśliwych dzieci. Jak odnaleźć drogę w labiryncie rodzicielstwa: komunikacja, emocje, narzędzia

Susanna Isern, pisarka, psycholożka, autorka bestsellerowych „Wielkiej księgi supermocy” i „Wielkiej księgi superskarbów”, pokazuje, jak nie zgubić się w gąszczu rodzicielskich zawirowań i ze spokojem przechodzić przez świat razem z naszymi dziećmi.
* Jak osiągnąć płynną, empatyczną, asertywną i obustronną komunikację?
* Jak rozwijać u dzidziusia samoakceptację i miłość do siebie?
* Jak zachęcić dzidziuś do identyfikowania i regulowania własnych emocji a także pozytywnego radzenia sobie z świeżymi wyzwaniami?
* Jak podejść do edukacji emocjonalnej własnego dziecka?
Dzięki planowi działania na rzecz wychowania szczęśliwych dzieci wyruszymy w olbrzymią podróż z mapą w ręku, wędrując przez najistotniejsze aspekty rodzicielstwa: komunikację, poczucie swojej wartości, inteligencję emocjonalną a także zachowanie i wartości.
Ta książka ebook jest jak mapa, na której odnajdziesz wszystkie teorie, doświadczenia i refleksje, opowieści, ćwiczenia i historie z życia wzięte, których możesz potrzebować. To niesamowita podróż przepełniona miłością, szacunkiem i zdrowym rozsądkiem, dzięki której rodziny odnajdą swoją drogę i doświadczą wychowania własnych dzieci jako tego, czym w istocie jest – wspaniałą przygodą.
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Zobacz podgląd Mapa wychowania szczęśliwych dzieci. Jak odnaleźć drogę w labiryncie rodzicielstwa: komunikacja, emocje, narzędzia pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Mapa wychowania szczęśliwych dzieci. Jak odnaleźć drogę w labiryncie rodzicielstwa: komunikacja, emocje, narzędzia Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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