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Maraton z blatu 2.0

Świeża wersja kultowej książki z 2004 roku. Siedmioro maratończyków odpowiada na 90 pytań. Łącznie 630 wypowiedzi – o sprzęcie, sponsorach, treningu i taktyce na maratonach MTB!
Autorzy przepytali siedmioro utytułowanych zawodników z polskiej sceny maratonów w kolarstwie górskim. Każdemu rozmówcy zadali te same pytania. Odpowiedzi na dane zapytanie są zestawione obok siebie, dzięki czemu czytelnik z łatwością może porównać opinię każdego z rozmówców. Łącznie 630 wypowiedzi daje kompleksowy obraz tego, co w świecie maratonów MTB istotne.
Wywiadu udzielili: Ewelina Ortyl, Adrian Brzózka, Bartosz Banach, Bogdan Czarnota, Tomasz Jajonek, Paweł Urbańczyk a także Zbigniew Krzeszowiec.Oprócz wywiadów książka ebook zawiera też obszerną element napisaną wyłącznie przez Pawła Urbańczyka.
Autor omawia dwa sezony treningowo-startowe ze własnego maratońskiego życia. Omawia – i to jak! Z detalami, wciągająco, bez kompromisów. Twórca w swoim tekście „Epika maratończyka” odsłania się przed czytelnikiem kompletnie. Tydzień po tygodniu można śledzić jego zmagania z samym sobą. Wszystko to zwizualizowane w tabelach a także oryginalnych dokumentach tworzonych własnoręcznie.Paweł to tytan treningu. Liczba treningów i obciążenia są zdumiewające. Z tekstu wynika, że twórca był całkowicie skoncentrowany na kolarstwie. Przebudował własną psychikę tak, by odnosić sukces w maratonach. Liczył się każdy detal. Od diety po relacje z rodziną. Jeszcze nikt w polskim kolarstwie tak bardzo nie odsłonił kulisów treningów i startów.
90 pytań, które dotyczą takich zagadnień jak:
sprzęt
sponsorzy
trening
odżywianie
taktyka na wyścigach
najlepsze i najgorsze starty w karierze
zagadnienia psychologii sportu
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Zobacz podgląd Maraton z blatu 2.0 pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Maraton z blatu 2.0 Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Maraton z blatu 2.0 PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Jedna z lepszych na polskim rynku ebooków o kolarstwie górskim. Pierwsza edycja zachwyciła ilością informacji i sposobach treningu, pokonywaniu własnych ułomności w dążeniu do najwyższego poziomu sportowego. W tej można poznać tajniki treningów ludzi z czołówki amatorskiego i profesjonalnego ścigania. Jak ułożyć sobie trening, czy warto inwestować w sprzęt, jak pracować i trenować, aby wszystko pogodzić. Dla amatora to encyklopedia wiedzy, dla profesjonalistów potwierdzenie różnorakich metod treningowych. Można czytać wszystko albo skupić się na wybranym zawodniku i prześledzić jego odpowiedzi. Fantastycznym dodatkiem jest pamiętnik Pawła Urbańczyka z informacjami, jak trenował w czasie studiów i zwycięstw w ligach MTB. Czyta się to idealnie. W sam raz na jesienno-zimową porę roku, kiedy trzeba pracować ponad kondycją do przyszłego sezonu.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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