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Matki, które nie potrafią kochać

Przełamanie tabu macierzyńskiej miłości.
W własnej bestsellerowej książce pdf Susan Forward opisuje szkody czynione przez niekochające matki w psychice córek i podsuwa tym ostatnim skuteczne metody przezwyciężania bolesnego dziedzictwa.
Przez 35 lat praktyki terapeutycznej autorka pomogła wielu dziewczynom uporać się z emocjonalnym bagażem pozostałym po wychowaniu przez inne kobiety, o pokolenie starsze. Córki matek niezdolnych do miłości – obciążone latami krytyki, rywalizacji, odwrócenia ról, zaborczej kontroli, uczuciowych zaniedbań i innych form opresji – są szczególnie podatne na stany lękowe, depresje, nieudane związki, niską samoocenę i nieufność w relacjach z innymi ludźmi.
Jak tłumaczy Susan Forward, można jednak wygoić „matczyną ranę”, znaleźć pomoc i odzyskać – lub raczej zdobyć po raz pierwszy – poczucie swojej wartości. Na stronach tej książki przewijają się różnorakie typy tytułowych „matek, które nie potrafią kochać”: narcystyczne, zazdrosne, zaborcze, despotyczne, niewydolne życiowo i wychowawczo, stosujące przemoc względem córek albo niezdolne do ich ochrony przed przemocą. Każdy z tych typów generuje szczególne napięcia w relacji matka–córka, które najpierw trzeba zidentyfikować i zrozumieć, żeby móc rozpocząć proces uzdrawiania.
Wypełniona poruszającymi świadectwami książka ebook wtajemnicza czytelniczki w konkretne techniki samopomocy wypracowane przez Susan Forward na użytek jej pacjentek. Zastosowanie tych metod odmieniło już niejedno życie, pozwalając się uporać z bólem dzieciństwa i podjąć działania we swóim najlepszym interesie. Napisany z pasją i pasjonujący w lekturze tutorial doświadczonej terapeutki zapewnia rzeszom niekochanych córek wsparcie emocjonalne i odpowiednie narzędzia do uruchomienia tego procesu, tak żeby destrukcyjny klimat, w jakim dorastały, nie ciążył dłużej ani ponad nimi, ani ponad ich swoimi dziećmi.
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Zobacz podgląd Matki, które nie potrafią kochać pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Matki, które nie potrafią kochać Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Matki, które nie potrafią kochać PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Anonim


2018-03-24


Cudowna książka ebook ! Bardzo lekko się czyta i odrazu czujemy się lepiej. Wiadomo ,ze jeśli ktoś przeżył pewne sytuacje to musi zrobić wiele aby wyzdrowieć. ..może sama ksiazka nie starczy . Napewno pomaga !





	



Anonim


2018-03-24


Książka ebook jest bardzo przydatnym źródłem wiedzy, bardzo pomaga w wygrzebaniu się z pewnych chorych relacji.





	



Aleksandra Gryszczyk


2018-03-24


Obowiązkowa lektura dla wszystkich niekochanych córek. W polskiej literaturze psychologicznej brakuje podobnych pozycji stad zalecam te książkę. Jest jak na literaturę poradnikowa amerykańska przystało dużo minusów min. Pozycja ogranicza sie do paru moim zdaniem infantylnych sposobów poradzenia sobie w dorosłym życiu z problemem, rozbudowana cześć dotycząca matek a bardzo ograniczona cześć dotycząca konsekwencji czyli córek.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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