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Medycyna ciała i ducha

Coraz więcej lekarzy przekonuje się do podejścia zakładającego, że prawdziwe uzdrowienie może zostać osiągnięte wyłącznie dzięki zaangażowaniu w proces leczenia sfery mentalnej pacjenta. Słyszy się o tym, że ktoś pokonał śmiertelną chorobę tylko dzięki wierze w to, że może się to udać. Teraz nasza wiedza poszła o krok dalej, bo dr Alberto Villoldo opracował podstawy medycyny łączącej uzdrowienie ciała z przywróceniem duchowej harmonii.W tej przełomowej książce pdf starożytna mądrość potwierdzana jest mową biologii. Twórca łączy postępy medyczne z praktykami duchowymi i życiowymi, należącymi do tradycji szamańskich. W efekcie powstaje jedna medycyna, której wszyscy potrzebujemy, by odnowić ciało, umysł i duszę. Dr Villoldo przedstawia burzącą stare paradygmaty syntezę tradycyjnej mądrości i nowoczesnej nauki, nakłaniając czytelnika do wyjścia z pozycji biernej ofiary i stania się mistrzem swojego przeznaczenia i zdrowia.Z tej książki dowiesz się, jak odkryć własnego wewnętrznego uzdrowiciela i dlaczego dla procesu uzdrawiania tak ważny jest stan jelit. Poznasz wskazówki, do przeprowadzenia wewnętrznej detoksykacji i unikania najpowszechniejszych toksyn z pożywienia. Odnajdziesz tu szczegółowy opis superżywności i metod skutecznej suplementacji w diecie. Nauczysz się cofać porady zegara biologicznego i eliminować czynniki stresu negatywnie wpływające na zdrowie. Na poziomie duchowym odetniesz się od przeszłości i uzdrowisz wszystkie mentalne rany. Pomogą Ci w tym ćwiczenia oddechowe i medytacyjne.Skorzystaj z medycyny przyszłości.
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Zobacz podgląd Medycyna ciała i ducha pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Medycyna ciała i ducha Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Medycyna ciała i ducha PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj





Recenzje

	



Magdalena Senderowicz


2018-03-21


Z twórczością dr Alberto Villoldo miałam już do czynienia w przypadku jego innej książki, „Aktywuj pełną moc mózgu”. Bardzo nieźle ją wspominam, dlatego chętnie sięgnęłam po jego kolejną publikację, która w znacznej mierze skupia się na podobnej tematyce. W końcu uzdrawianie ciała zaczyna się właśnie w mózgu, to nasz umysł ma siłę sprawczą. A jeżeli dodatkowo mam do tego otrzymać nieco informacji z medycyny szamańskiej, to jestem jak najbardziej na tak!Autor rozpoczyna własną książkę od krótkiego wstępu, w której opowiada naprawdę zaskakującą historię ze własnego życia. To jeden z lepszych wstępów, jakie w życiu czytałam, a zazwyczaj przymykam na nie oko. Jednak w tym przypadku naprawdę warto się z nią zapoznać. Villoldo jest też szamanem i też w tej książce pdf nie zapomniał o tej stronie własnej osobowości, bowiem w każdej możliwej sytuacji nawiązuje do wiedzy szamańskiej i własnych przygód z innymi szamanami – nie da się ukryć, że jest to bardzo interesująca tematyka. „Medycyna ciała i ducha” stanowi połączenie wiedzy pierwotnych plemion z dzisiejszą wiedzą na temat ludzkiego ciała. Doskonała harmonia. Nie da się ukryć, że podobnych ebooków na rynku jest już mnóstwo, lecz pozycje wychodzące spod pióra Alberto Villoldo są niezwykle przyjemne w odbiorze. Pierwszy epizod skupia się na rozeznaniu w sytuacji i delikatnie wprowadza nas w dalsze, nieco bardziej skomplikowane fragmenty tej publikacji. Na czym polega metoda uzdrawiania prezentowana przez autora? Pozwolę sobie na to, aby posłużyć się tutaj cytatem: „Działanie Medycyny Jednego Ducha polega na aktualizowaniu informacji w polu energetycznym, co umożliwia formowanie się świeżych sieci neuronalnych.”. Czyli innymi słowy chodzi o to, żeby informacja o zdrowiu została zaakceptowana przez nasze ciało i wniosła pozytywne zmiany – brzmi prosto, choć nie zawsze jest to takie proste. To następna książka, która uświadamia nam, jak kluczowe jest nasze spojrzenie na świat i zdrowie. Osobiście uważam, że każdy sam jest sobie winny za wszystkie choroby i dolegliwości, z którymi się mierzy. Porzucenie negatywnego nastawienia jest pierwszym krokiem w uzdrawianiu ciała i ducha. Jednak czasami to nie wszystko. Zgodnie z zasadą, że szczęściu trzeba dopomóc, twórca w wyczerpujący sposób pokazuje metody na detoksykację naszego ciała – skupiając się przede wszystkim na jelitach (już nawet naukowcy udowodnili wpływ zaburzonej flory jelitowej na stan naszego umysłu i samopoczucia!). Pojawiają się tutaj info na temat odpowiedniej diety i suplementacji. Kolejnym istotnym punktem jest uwolnienie się od wszelkich czynników stresowych – wiem, że czasami jest to niemożliwe, lecz wówczas właśnie trzeba przemienić własne postrzeganie.„Medycyna ciała i ducha” to niezła i prosta w odbiorze pozycja, z którą warto się zapoznać. Świetną sprawą są wszystkie przypowieści, które omawia twórca – to właśnie z nich można czerpać wiedzę i zobaczyć dużo przykładów starożytnej mądrości. Czy info zawarte w tej książce pdf faktycznie mogą być pomocne? Owszem, myślę, że jak najbardziej, a przynajmniej mogą stanowić niezły podkład i wstęp do bardziej zaawansowanych działań. Bądź co bądź były takie chwile, w których całkowicie nie zgadzałam się z autorem – chociażby w sprawach GMO i genetyki – lecz jestem w stanie przymknąć na to oko. Wiem, co potrafią zrobić media i propaganda. Chociaż akurat ludzie z otwartymi umysłami nie powinni ulegać takim wpływom… www.bookeaterreality.blogspot.com
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Od lat dotykały mnie rozmaite dolegliwości, od egzem po alergie. Szukałam rozwiązania i na jakiś czas udawało mi się je zaleczać, lecz zawsze miałam świadomość, że wkrótce objawy powrócą. Walczyłam więc z nimi nie mając większej nadziei na totalne zwycięstwo. Dzięki tej książce pdf zaczęłam traktować własny organizm jako całość złożoną zarówno z komponentów fizycznych, jak i duchowych. Ponadto poznałam sposób na wygranie całej wojny, a nie tylko pojedynczej bitwy. Idealna publikacja dla wszystkich, którym coś dolega.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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